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L ,№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1. J. 1..... 279.720 7 бутерброд горячий с сыром 17,00 0,080 21,40 363,80

2 622,087 499 запеканка из творога 17,00 0,200 62,43 1 061,35
3 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 17,00 0,250 10,25 174,17
4 102,400 молоко сгущенное порционное 17,00 0,025 9,47 161,02

Итого на 
Завтрак

1 169.517 1 760,34

0,300 37,73
Второй завтрак

f

Итого на
Второй 
тавтрак

135,000
135.000

17,00фрукты свежие (яблоки) 641,37
641.37

Обед

Директор :

1 179,645 929 компот из апельсинов 17,00 0,250 21,21 360,61
2 256.480 841 котлеты мясные (говядина тушевая) 17,00 0,100 45,86 779,62
3 304,920 747 рис отварной 17,00 0,200 16,07 273.22

>Ы

L. i..... 119,619 61 салат из св.помидоров со сладким перцем 17,00 0,100 25,98 441,70
hr5 41,622 824 соус красный основной 17,00 0,075 3,77 64.16

256,974 219 суп картофельный с пшеном с курицей 17,00 0,325 13,58 230,91
Б 7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 17,00 0,100 6,50 110,50
г 8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 17,00 0,075 4,50 76,50

F Итого на 
Обед

1 569.010 2 337,22

Полдник
1 332,000 пряники (порциями 100) 17,00 0,100 24,00 408,00
2 76,000 сок(порциями) 17,00 0,200 19,31 328,31

Итого на
Полдник

408,000 736,31

Ужин
1 283,360 945 картофель в молоке 17,00 0,322 20,67 351,32
2 391,500 697 куры отварные 17,00 0,100 26,44 449,47
3 89,714 48 салат витаминный ( 1 вариант) 17,00 0,100 19,66 334,19
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 17,00 0,100 6,50 110,50
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 17,00 0,075 4,50 76,50

■ 1 iiM

|д.  6 75,800 1009 чай с сахаром 17,00 0,250 2,37 40.34
iiroi о па 1 250.124 1 362,32

t.. : Второй ужин
Г 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 17,00 0,250 33,39 567.60
!■ 2 359,310 1104 сосиска в тесте 17,00 0,100 34,57 587,72

IT1’ 11того на
Второй 
ужин

563.130 1 155,32

ИТО1 О: 5 094,781 / 7 992,88

Заведующий столовой :

Медицинская сестра:

/Катаева А. В./

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


