
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 14 сентября 2023 г,

Директор :

№ п/п Калорииноет 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 25,00 0,115 35,24 881,03
2 164,700 411 каша вязкая пшенная молочная 25,00 0,220 16,82 420,57
3 114,800 1011 чай с молоком 25,00 0,250 7,77 194,13

Итого на
Завтрак

649,544 1 495,73

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 25,00 0,300 42,00 1 050,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 050,00

Обед
1 185,908 176 борщ с капустой и картофелем с говядиной с 

сметаной 25,00 0,335 33,86 846,58

2 346,280 757 картофель отварной 25,00 0,250 18,23 455,74
3 153,250 932 компот из кураги 25,00 0,250 12,92 322,90
4 106,161 59 салат витаминный ( 2 вариант) 25,00 0,100 13,98 349,38
5 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 25,00 0,175 25,02 625,43
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 25,00 0,100 6,50 162,49
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 25,00 0,075 4,50 112,50

Итого на 
Обед

1 444,432 2 875,02

Полдник
1 102,400 молоко сгущенное порционное 25,00 0,025 9,47 236,80
2 3 444,070 1091 пирог с повидлом 2,00 1,000 154,50 308,99
3 76,000 сок (порциями) 25,00 0,200 18,10 452,62
4 525,561 492 сырники из творога 25,00 0,200 42,10 1 052,55

Итого на
Полдник

4 148,031 2 050,96

Ужин
1 132,323 194 икра морковная 25,00 0,100 10,24 256,08
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 25,00 0,200 14,55 363,69
3 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 25,00 0,100 35,03 875,75
4 41,622 824 соус красный основной 25,00 0,075 2,76 68,91
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 25,00 0,100 5,40 134,88
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 25,00 0,075 3,90 97,50
7 75,800 1009 чай с сахаром 25,00 0,250 2,37 59,14

Итого на
Ужин

1 524,355 1 855,95

Второй ужин
1 190,710 1032 Кефир с сахаром 25,00 0,260 18,80 470,00
2 332,000 пряники (порциями 100) 25,00 0,100 14,00 350,00

Итого на 
Второй 
ужин

522,710 820,00

ИТОГО: 8 562,072 10 147,66

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :
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/Зенько И. М./


