
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4____________

МЕНЮ БЛЮД 
на 14 июня 2023 г.

Директор :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

поппии. ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

сухой паек
1 1 084,200 колбаса п/к в вакуумной упаковке (сух пай 11,00 0,260 92,62 1 018,78
2 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 11,00 0,100 24,40 268,36
3 376,000 печенье(порциями 1003 11,00 0,100 20,52 225,75
4 27,140 1038 помидоры свежие порционные 11,00 0,100 29,52 324,68
5 166,000 пряники (порциями) 11,00 0,050 11,75 129,29
6 76,000 сок (порциями) 22,00 0,200 24,02 528,46
7 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 11,00 0,300 42,27 465,00
8 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 11,00 0,100 6,50 71,50
9 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 11,00 0,075 4,50 49,50
10 188,400 яйца ваценые (сух пай) 11,00 0,120 12,06 132,65

Итого на 
сухой 
паек

2 615.330 3 213,97

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 30,00 0,080 21,40 642,00
2 164,700 411 каша вязкая пшенная молочная 30.00 0,220 16,80 503,96
3 114,800 1011 чай с молоком 30,00 0,250 7,27 218,03

Итого на 
Завюак

559,220 1 363,99

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 19,00 0,300 29,55 561,45

Итого на 
Второй 
.зантпак_

135,000 561,45

Обед
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 19,00 0,150 77,09 1 464,72
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 19,00 0,200 14,96 284,32
3 139,260 924 компот из свежих яблок 19,00 0,250 8,37 159,06
4 143,671 57 салат летний 19,00 0,100 22,96 436,16
5 233,830 221 суп гороховый с говядиной 19,00 0,325 29,15 553,93
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 19,00 0,100 6,50 123,50
7 156,750 хлеб ожано-пшеничный (поцциями) 19,00 0,075 4,50 85,50

Итого на
Обед_____

1 612,321 3 107,19

Полдник
1 188,000 Печенье(порциями 50) 19,00 0,050 10,26 194,97
2 76,000 сок (поцциями) 19,00 0,200 24,02 456,40

Итого на 
Полдник

264,000 651,37

Ужин
1 586,320 680 запеканка картофельная с мясом (говядина 

тушевая)_________
30,00 0,268 83,85 2 515,64

2 74,800 масло сливочное порционное 30,00 0,010 6,50 195,00
3 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 30,00 0,100 23,66 709,77
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 30,00 0,100 6,50 195,00
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 30,00 0,075 4,50 135,00
6 79,100 1010 чай с лимоном 30,00 0,259 4,60 138,14

Итого на
Ужин____

1 164,810 3 888,55

Второй УЖИН
1 130,000 1031 Молоко порциями 30,00 0,250 17,00 510,00
2 315,105 152 плюшка московская 30,00 0,100 11,33 339,81

Итого на 
Второй 
УЖИН

445,105

у/*

849,81

ИТОГО: 6 795,786 / 13 636,33

/Катаева А. В./

Медицинская сестра :

Заведующий столовой : /Зенько И. М./

>г_>Яарцева О. В./


