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Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 13 августа 2023 г.

М№ н/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кт

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
!F* 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 17,00 0,115 19,81 336.80
By’2 178,750 1025 какао с молоком 17.00 0,250 13,23 224.84

(Из 310,332 411 каша манная молочная 17,00 0,220 16,80 285.66
(Итого на 
[Завтрак

822,557 847.30

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 17,00 0,300 37,73 641.37

Итого на 
Второй 

(завтра к

135,00(1 641,37

Обед
1 179,645 929 компот из апельсинов 17,00 0,250 22,25 378.17

И2 512,702 703 куры тушеные в соусе 17.00 0,175 33,46 568.79
[i 3 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 17,00 0,100 18,89 321.21
к 4 27,140 1038 помидоры свежие порционные 17.00 0,100 29,52 501,77

р5 304,920 747 рис отварной 17,00 0,200 16,07 273,23
р 6 232,414 217 суп из овощей с курицей с сметаной 17,00 0,335 17,33 294.64

ГГТ~ 253.000 хлеб пшеничный (порциями) 17.00 0,100 6.50 110.50
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 17,00 0.075 4,50 76.50

И(того на 
(Обед

1 681.411 2 524.81

Полдник
![1 < 393,205 1081 блины 17,00 0,150 17,65 299,97

2 102,400 молоко сгущенное порционное 17,00 0.025 9,47 161.02
3 76,000 сок(порциями) 17,00 0,200 19,31 328,31

Итого на
11О.1ДППК

571.605 789,30

Ужин
’ 1 327,880 326 пюре картофельное 17,00 0,250 19,46 330.77
!■2 90.630 8.05 салат из помидоров и св.капусты с 

растительным маслом 17,00 0,100 18,88 321,02

1 3 301,355 669 тефтели мясные в соусе 17,00 0,190 44,66 759.21
I 4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 17,00 0,100 6,50 110.50
it 5 156.750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 17.00 0,075 4,50 76,50
1' 6 75,800 1009 чай с сахаром 17,00 0.250 2.37 40.34

Итого на 
[ужин

1 205,415 1 638.34

Второй ужин
1 804.600 1032 Ацидолакт. 17,00 0,250 32,40 550,80
2 179.000 конфеты (порциями 50) 17,00 0.050 13.65 232,12

Итого на 
Второй 
ужин

983,600 782.92

ИТОГ О: 5 399.588 7 224,04
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