
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 13 июня 2023 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции,кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 30,00 0,115 34,72 1 041,67
2 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 30,00 0,250 10,17 305,11
3 63,250 повидло порционное 30,00 0,025 5,73 171,95
4 525,561 492 сырники из творога 30,00 0,200 45,72 1 371,59

Итого на 
Завтрак

1 124,165 2 890,32

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 30,00 0,300 34,29 1 028,64

Итого на
Второй 
завтрак

120,000 1 028,64

Обед
1 29,200 зеленый горошек консервированный(50) 30,00 0,050 8,97 269,09
2 183,275 948 кисель из концентрата 30,00 0,250 5,72 171,69
3 327,880 326 пюре картофельное 30,00 0,250 19,68 590,34

4 257,729 208 рассольник ленинградский с говядиной с 
сметаной 30,00 0,335 36,19 1 085,61

5 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 30,00 0,175 31,00 929,92
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 30,00 0,100 6,50 195,00
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 30,00 0,075 4,50 135,00

Итого на 
Обед

1 450,917 3 376,65

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 30,00 0,050 12,75 382,50
2 76,000 сок (порциями) 30,00 0,200 24,02 720,63

Итого на
Полдник

314,000 1 103,13

Ужин
1 599,815 681 макаронник с мясом (говядина тушевая) 30,00 0,265 80,88 2 426,52
2 74,800 масло сливочное порционное 30,00 0,010 6,50 195,00
3 94,880 81 салат из белокочанной капусты 30,00 0,100 8,48 254,41
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 30,00 0,100 6,50 195,00
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 30,00 0,075 4,50 135,00
6 75,800 1009 чай с сахаром 30,00 0,250 2,17 65,02

Итого на
Ужин

1 255,045 3 270,95

Второй ужин
1 343,895 422 булочка ванильная 30,00 0,100 12,08 362,32
2 190,710 1032 Кефир с сахаром 30,00 0,260 23,34 700,23

Итого на 
Второй 
ужин

534,605 1 062,55

ИТОГО: 4 798,732 12 732,24

Заведующий столовой: /Зенько И. М./


