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'Т \к

■№ п/п Калорийноет 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
| । ■ 376,360 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 17,00 0,105 31,11 528,87

12 212,790 25S суп молочный с макаронными изделиями 17.00 0,250 18,06 307.10

■3 114,800 1011 чай с молоком 17,00 0,250 7,77 132.14
■Кого на 
Завтрак

703,950 968.11

i
Второй завтрак

11 1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 17,00 0,300 37.50 637,50
Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 637.50

Обед
1 232,268 176 борщ с капустой и картофелем с курицей с 

сметаной 17,00 0,335 18,27 310.60

и 2 471,520 631 жаркое по-домашнему 17,00 0,325 66,67 1 133,34

К 3 139,260 924 компот из свежих яблок 17,00 0,250 10.43 177.30
f 4 17.820 перец сладкий порционный 17,00 0,050 20,71 352.00
[ 5 62,880 55 салат из свежих огруцов 17,00 0,100 19,17 325,86

Д 6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 17,00 0,100 6.50 110.50
L 7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 17,00 0,075 4,50 76,50

Итого на 
Эбел

1 333,498 2 486.10

Цитель директора по АХД :

Полдник
Ю I 337.102 12025 лепешка с сыром собственного производства 17,00 0.100 22,72 386.24

LZZ 3 444,070 1091 пирог с повидлом 2,00 1,000 159,97 319.94
76,000 сок (порциями) 17,00 0,200 19,31 328.31

Итого на 
Полдник

3 857,172 1 034,49

Ужин
I 1 315.290 598 бефстроганов 17.00 0,150 64,04 1 088,71

j 2 131,585 194 икра свекольная 17,00 0.113 11,58 196,90
; 3 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 17,00 0,200 14,97 254.41
i 4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 17,00 0,100 6,50 110,50

____ 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 17,00 0,075 4,50 76.50
г6 79.100 1010 чай с лимоном 17,00 0,259 4,93 83,77

[Итого на
■ин

1 271,045 1 810.79

Второй ужин
■ 11 650,000 Молоко топленое. 17,00 0,250 23,82 405,00
| >2 188,000 Печенье(порциями 50) 17,00 0,050 11,08 188.30

Итого на 
№орой

838,000 593.30

[ИТОГО: 8 276,665 ■ \у\ 7 530.29
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