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Обучающиеся

МЕНЮ БЛЮД 
на 10 августа 2023 г,

Калорийност 
ь одной

ИОППИИ. К’К'Я.1

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

сухой паек
1 1 1 084,200 колбаса п/к в вакуумной упаковке (сух пай 11,00 0,260 96.98 1 066.80

14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 11,00 0,100 19.10 210.06
1 3 17,820 перец сладкий порционный 11,00 0,050 21.12 232.32

4 376,000 печенье(порциями 100) 11,00 0,100 22,15 243,69
5 27,140 1038 помидоры свежие порционные 11,00 0.100 29,52 324.68

. 6 76.000 сок(порциями) 11,00 0.200 19,31 212.44
uj 7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 11.00 0.100 6,50 71.50

8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 11.00 0.075 4.50 49.50
: 9 188,400 яйца вареные (сух пай) 11,00 0,120 14.00 154.00

[Итого на 
[сухой

2 194,150 2 564,99

к

0,300

■Гт- 376,360 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 17.00 0.105 31.11 528.87
Г ’ 622,087 499 запеканка из творога 17.00 0,200 62.43 1 061.35

У з 178.750 1025 какао с молоком 17.00 0,250 13,23 224.84
? 4 102,400 молоко сгущенное порционное 17,00 0.025 9.47 161.02

[Итого на 1 279,597 1 976,08

52,50132,000
132,000

фрукты свежие (нектарин)
Второй завтрак

17.00 892,50
892,50

Обед
1 632 гулящ (говядина тушевая) 6,00 0,175 69,66 417.96

1 2 139,260 924 компот из свежих яблок 6,00 0,250 10,40 62.37
'3 17,820 перец сладкий порционный 6,00 0,050 19,95 119.68
4 327,880 326 пюре картофельное 6,00 0,250 19,46 116,74

i 41 5 62,880 55 салат из свежих огруцов 6,00 0,100 17,06 102.33
Тб 220,974 233 суп с макаронными изделиями с курицей 6,00 0,325 10,82 64,91
• '? 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 6,00 0,100 6,50 39,00
! :8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 6,00 0,075 4,50 27.00

1 Цтого на 
ode.i

1 178,564 949,99

К

Полдник
1 259,560 572 колбаса отварная порционная 6,00 0,100 42,25 253,47

г
rS тА о-

№1 4 76,000 сок (порциями) 6.00 0,200 19,31 115.87
й j 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 6,00 0.100 6,50 39,00

w Итого на 
Полдник

588,560 408,34

Ужин
Я 1 132,323 194 икра морковная 17.00 0,100 12.95 220.12
5 2 553,930 642 плов (говядина тушевая) 17.00 0.275 81.02 1 377.30
( 3 253.000 хлеб пшеничный (порциями) 17.00 0.100 6.50 110.50

4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 17.00 0,075 4,50 76.50
1 5 79,100 1010 чай с лимоном 17,00 0.259 4.93 83,77

Итого на 
------

1 175,103 1 868,19

Второй ужин

11 2
804,600
188,000
992.600

1032

7 540,574

итель директора по АХД :

Медицинская сестра :

Заведующий столовой :

0,250 
0.050

31,76
11.08

17,00
17,00

Ацидолакт,__________
Печенье! порциями 50)

/Чергиченко О. В,

Ларцева О. В.

/Зенько И. М./

540,00
188,30
728,30

9 388,39


