
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 9 сентября 2023 г.

Директор :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной
порции,кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 24,00 0,080 21,04 504,93
2 63,250 повидло порционное 24,00 0,025 5,70 136,73
3 462,650 497 пудинг из творога 24,00 0,200 49,10 1 178,43
4 114,800 1011 чай с молоком 24,00 0,250 7,77 186,38

Итого на 
Завтрак

920,420 2 006,47

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 24,00 0,300 36,75 882,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 882,00

Обед
1 185,908 176 борщ с капустой и картофелем с говядиной с 

сметаной 24,00 0,335 32,34 776,15

2 29,200 зеленый горошек консервированный(50) 24,00 0,050 9,37 224,98
3 139,260 924 компот из свежих яблок 24,00 0,250 7,36 176,64
4 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 24,00 0,100 35,73 857,53
5 74,800 масло сливочное порционное 24,00 0,010 6,14 147,33
6 327,880 326 пюре картофельное 24,00 0,250 19,44 466,55
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 24,00 0,100 6,50 156,00
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 24,00 0,075 4,50 108,00

Итого на 
Обед

1 696,338 2 913,18

Полдник
1 1091 ватрушка с сыром 24,00 0,100 20,63 495,05
2 76,000 сок (порциями) 24,00 0,200 18,10 434,51

Итого на 
Полдник

76,000 929,56

Ужин
1 246,640 632 гуляш (говядина тушевая) 24,00 0,175 68,96 1 655,04
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 24,00 0,200 14,58 349,95
3 75,012 58 салат из св. помидоров 24,00 0,100 20,09 482,22
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 24,00 0,100 5,94 142,48
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 24,00 0,075 4,50 108,00
6 75,800 1009 чай с сахаром 24,00 0,250 2,37 56,78

Итого на
Ужин

1 142,522 2 794,47

Второй ужнн
1 179,400 зефир порциями(бО) 24,00 0,060 13,83 331,95
2 130,000 1031 Молоко порциями 24,00 0,250 18,00 432,00

Итого на 
Второй 
ужи н

309,400 763,95

ИТОГО: 4 417,680 10 289,63

/Катаева А. В./

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


