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Код финансового обеспечения

Обучающиеся
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 9 июля 2023 г.

№ п/п Калорийноет 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 28,00 0,115 34.74 972,61
2 393,640 444 макароны с сыром 28,00 0,230 25,50 714,02
3 114.800 1011 чай с молоком 28.00 0,250 7,48 209,44

Итого на
Завтрак

878.484 1 896,07

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 28,00 0.300 39,15 1 096.20

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 096,20

Обед
1 185,908 176 борщ с капустой и картофелем с говядиной с 

сметаной 28,00 0,335 32.08 898,20

2 346,280 757 картофель отварной 28,00 0,250 18,20 509,65
3 1 79,645 929 компот из апельсинов 28,00 0,250 16.40 459.24
4 237,950 640 рыба, тушенная в томате с овощами 28,00 0,200 42,47 1 189,04
5 279.480 427 фасоль отварная с луком и томатом 28.00 0,170 19,36 542,01
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 28.00 0.100 6,50 182.00
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 28,00 0,075 4,50 126.00

Итого на
Обед

1 639,013 3 906,14

Полдник
1 409,622 1084 оладьи 28,00 0,150 12,97 363.11
2 63,250 повидло порционное 28,00 0,025 5,70 159.59
3 76,000 сок (порциями) 28,00 0,200 24,02 672.58

Итого на
Полдник

548,872 1 195.28

Ужин
1 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 28.00 0,100 18,66 522.42
2 518,730 642 плов 28,00 0,275 68,95 1 930.53
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 28.00 0,100 5,11 143,00
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 28.00 0,075 4,07 114,00
5 79,100 1010 чай с лимоном 28.00 0.259 4.80 134.28

Итого на
Ужин

1 022,420 2 844.23

Второй ужин
1 179,000 конфеты (порциями 50) 28.00 0,050 19,19 537.41
2 650.000 Молоко топленое. 28.00 0,250 30,86 864.00

Итого на 
Второй 
ужин

829,000 1 401,41

ИТОГО: 5 190,789 12 339,33


