
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 6 сентября 2023 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порции

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 23,00 0,080 21,04 483,89
2 314,860 467 омлет натуральный 23,00 0,160 25,50 586,57
3 114,800 1011 чай с молоком 23,00 0,250 9,25 212,67

Итого на 
Завтрак

709,380 1 283,13

Второй завтрак
1 126,000 912 фрукты свежие (груши) 23,00 0,300 57,00 1 311,00

Итого на 
Второй 
завтрак

126,000 1 311,00

Обед
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 23,00 0,150 75,32 1 732,28
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 23,00 0,200 14,58 335,38
3 139,260 924 компот из свежих яблок 23,00 0,250 7,38 169,81
4 106,161 59 салат витаминный ( 2 вариант) 23,00 0,100 13,75 316,24
5 276,550 221 суп гороховый с курицей 23,00 0,325 13,73 315,71
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 23,00 0,100 6,50 149,50
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 23,00 0,075 4,50 103,50

Итого на 
Обед

1 617,531 3 122,42

Полдник
1 332,000 пряники (порциями 100) 23,00 0,100 13,32 306,28
2 76,000 сок (порциями) 23,00 0,200 18,10 416,41

Итого на
Полдник

408,000 722,69

Ужин
1 586,320 680 запеканка картофельная с мясом (говядина 

тушевая)
23,00 0,268 81,64 1 877,61

2 29,200 зеленый горошек консервированный(50) 23,00 0,050 9,79 225,16
3 74,800 масло сливочное порционное 23,00 0,010 6,14 141,19
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 23,00 0,100 6,22 143,00
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 23,00 0,075 4,50 103,50
6 75,800 1009 чай с сахаром 23,00 0,250 2,37 54,42

Итого на
Ужин

1 175,870 2 544,88

Второй ужин
1 650,000 Молоко топленое. 23,00 0,250 23,48 540,00
2 315,105 152 плюшка московская 23,00 0,100 11,21 257,93

Итого на 
Второй 
ужи н

965,105 797,93

ИТОГО: 5 001,886 9 782,05

Директор :

Медицинская сестра: /Ларцева О. В./

Заведующий столовой : /Зенько И. М./


