
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 3 июня 2023 г.

Директор : //Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 29,00 0,080 21,40 620,61
2 63,250 повидло порционное 29,00 0,025 5,78 167,71
3 462,650 497 пудинг из творога 29,00 0,200 49,18 1 426,20
4 114,800 1011 чай с молоком 29,00 0,250 7,27 210,76

Итого на 
Завтрак

920,420 2 425,28

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 29,00 0,300 45,00 1 305,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 305,00

Обед
1 205,492 182 борщ с фасолью и картофелем с говядиной с 

сметаной 29,00 0,335 33,73 978,18

2 506,720 631 жаркое по-домашнему (говядина тушевая) 29,00 0,325 80,47 2 333,49
3 139,260 924 компот из свежих яблок 29,00 0,250 8,36 242,56
4 14,840 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 29,00 0,100 18,25 529,25
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,50 188,50
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,50 130,50

Итого на 
Обед

1 276,062 4 402,48

Полдник
1 337,102 12025 лепешка с сыром собственного производства 29,00 0,100 22,98 666,54
2 76,000 сок (порциями) 29,00 0,200 24,02 696,61

Итого на
Полдник

413,102 1 363,15

Ужин
1 315,290 598 бефстроганов 29,00 0,150 64,33 1 865,56
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 29,00 0,200 14,96 433,96
3 75,012 58 салат из св. помидоров 29,00 0,100 13,86 401,94
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,50 188,50
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,50 130,50
6 79,100 1010 чай с лимоном 29,00 0,259 5,02 145,50

Итого на
Ужин

1 214,472 3 165,96

Второй ужин
1 179,400 зефир порциями(бО) 29,00 0,060 20,40 591,60
2 650,000 Молоко топленое. 29,00 0,250 30,41 882,00

Итого на 
Второй 
ужин

829,400 1 473,60

ИТОГО: 4 926,456 ................................  —..... ...X.. ■■■■■..... ................—....
14 135,47

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


