
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 1 сентября 2023 г.

№ п/п Калорийноет 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 23,00 0,080 21,04 483,88
2 178,750 1025 какао с молоком 23,00 0,250 13,22 304,00
3 455,230 472 омлет, смешанный с колбасой 23,00 0,195 44,40 1 021,20

H i ого на 
Завтрак

913,700 1 809,08

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (мандарины) 23,00 0,300 58,50 1 345,50

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1 345,50

Обед
1 246,640 632 гуляш (говядина тушевая) 23,00 0,175 69,03 1 587,77
2 132,323 194 икра морковная 23,00 0,100 10,37 238,61
3 139,260 924 компот из свежих яблок 23,00 0,250 8,02 184,44
4 17,820 перец сладкий порционный 23,00 0,050 20,87 480,00
5 304,920 747 рис отварной 23,00 0,200 12,70 292,14
6 276,550 221 суп гороховый с курицей 23,00 0,325 14,17 326,00
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 23,00 0,100 6,50 149,50
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 23,00 0,075 4,50 103,50

Итого на 
Обед

1 527.263 3 361,96

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 23,00 0,050 10,09 231,99
2 76,000 сок (порциями) 23,00 0,200 18,10 416,41

Итого на
Полдник

314,000 648,40

Ужин
1 586,320 680 запеканка картофельная с мясом (говядина 

тушевая) 23,00 0,268 83,27 1 915,25

2 74,800 масло сливочное порционное 23,00 0,010 6,14 141,19
3 27,140 1038 помидоры свежие порционные 23,00 0,100 29,36 675,29
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 23,00 0,100 6,22 143,00
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 23,00 0,075 4,50 103,50
6 75,800 1009 чай с сахаром 23,00 0,250 2,37 54,42

Итого на
Ужин

1 173,810 3 032,65

Второй ужин
1 343,895 422 булочка ванильная 23,00 0,100 11,50 264,57
2 130,000 1031 Молоко порциями 23,00 0,250 17,31 398,09

Итого на 
Второй 
ужин

473,895 662,66

ИТОГО: 4 522,668 10 860,25


