
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 1 июня 2023 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 29,00 0,080 21,40 620,61
2 622,087 499 запеканка из творога 29,00 0,200 51,54 1 494,71
3 178,750 1025 какао с молоком 29,00 0,250 12,47 361,60
4 63,250 повидло порционное 29,00 0,025 5,78 167,71

Итого на 
Завтрак

1 143,807 2 644,63

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 29,00 0,300 29,55 856,95

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 856,95

Обед
1 632 гуляш (говядина тушевая) 29,00 0,175 69,88 2 026,56
2 153,250 932 компот из кураги 29,00 0,250 11,97 347,07
3 327,880 326 пюре картофельное 29,00 0,250 19,68 570,67
4 62,880 55 салат из свежих огруцов 29,00 0,100 15,13 438,70
5 220,974 233 суп с макаронными изделиями с курицей 29,00 0,325 12,15 352,39
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,50 188,50
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,50 130,50

Итого на 
Обед

1 174,734 4 054,39

Полдник
1 179,400 зефир порциями(бО) 29,00 0,060 20,40 591,60
2 76,000 сок (порциями) 29,00 0,200 24,02 696,61

Итого на 
Полдник

255,400 1 288,21

Ужин
1 132,323 194 икра морковная 29,00 0,100 13,97 405,08
2 518,730 642 плов 29,00 0,275 68,93 1 998,95
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 29,00 0,100 6,50 188,50
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 29,00 0,075 4,50 130,50
5 79,100 1010 чай с лимоном 29,00 0,259 5,02 145,49

Итого на
Ужин

1 139,903 2 868,52

Второй ужин
1 804,600 1032 Ацидолакг. 29,00 0,250 31,32 908,28

2 мороженое (пломбир) 29,00 0,070 98,00 2 842,00

Итого на 
Второй 
ужин

804,600 3 750,28

ИТОГО: 4 653,444 15 462,98

Директор : ______________________________________ /Катаева А. В./

Медицинская сестра : - Карпова О. В./

Заведующий столовой : ________________ ________/Зенько И. M.Z


