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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Физическая культура» 
1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной ча стью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО 

35.01.26 Мастер растениеводства 

1.2 Цели и результаты освоения дисциплины: 
1.2.1 Цели дисциплины 

Содержание программы   общеобразовательной   дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и 

спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного 

специалиста, на основе национально - культурных ценностей и традиций, 

формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у 

будущего квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соот ветствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 В части трудового воспитания: - уметь использовать разнообразные формы и виды физ- 

Выбирать способы реше- - готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; культурной деятельности для организации здорового об- 

ния задач профессиональ- - готовность к активной деятельности технологической и социальной раза жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

ной направленности, способность подготовке к выполнению нормативов 

деятельности примени- инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую дея- Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

тельно к различным кон- тельность; «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

текстам - интерес к различным сферам профессиональной деятельности, - владеть современными технологиями укрепления и со- 
 Овладение универсальными учебными познавательными действиями: хранения здоровья, поддержания работоспособности, 
 а) базовые логические действия: профилактики заболеваний, связанных с учебной и про- 
 - самостоятельно формулировать и актуализировать изводственной деятельностью; 
 проблему, рассматривать ее всесторонне; - владеть основными способами самоконтроля индивиду- 
 - устанавливать существенный признак или основания для сравнения, альных показателей здоровья, умственной и физической 
 классификации и обобщения; работоспособности, динамики физического развития и 
 - определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их до- физических качеств; 
 стижения; - владеть физическими упражнениями разной функцио- 
 - выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлени- нальной направленности, использование их в режиме 
 ях; учебной и производственной деятельности с целью про- 
 - вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результа- филактики переутомления и сохранения высокой работо- 
 тов целям, оценивать риски последствий деятельности; способности 
 - развивать креативное мышление при решении жизненных проблем  

 б) базовые исследовательские действия:  

 - владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельно-  

 сти, навыками разрешения проблем;  

 - выявлять причинно-следственные связи актуализировать задачу, вы-  

 двигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства  

 своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

 - анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, крити-  

 чески оценивать достоверность, прогнозировать изменение в новых  

 условиях;  

 - уметь переносить знания в познавательную и практическую области  

 жизнедеятельности;  

 - уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

 - выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  
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 - способность их использования в познавательной и социальной практи- 

ке 
 

ОК 04 

Эффективно взаимодей- 

ствовать и работать в кол- 

лективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социаль- 

ной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и коорди- 

нировать действия по ее достижению: составлять план действий, рас- 

пределять роли с учётом мнений участников обсуждать результаты сов- 

местной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситу- 

ациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать своё право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

- уметь использовать разнообразные формы и виды физ- 

культурной деятельности для организации здорового об- 

раза жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и со- 

хранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и про- 

изводственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля индивиду- 

альных показателей здоровья, умственной и физической 

работоспособности, динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной функцио- 

нальной направленности, использование их в режиме 

учебной и производственной деятельности с целью про- 

филактики переутомления и сохранения высокой работо- 

способности. 

ОК 08 

Использовать средства фи- 

зической культуры для со- 

хранения и укрепления 

здоровья в процессе про- 

фессиональной деятельно- 

сти и поддержания необхо- 

димого уровня физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответствен- 

ного отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имею- 

- уметь использовать разнообразные формы и виды физ- 

культурной деятельности для организации здорового об- 

раза жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и со- 

хранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и про- 

изводственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля индивиду- 

альных показателей здоровья, умственной и физической 
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 щихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 
- оценивать приобретённый опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень 

работоспособности, динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с це- 

лью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими приемами двигательными дей- 

ствиями базовых видов спорта, активное применение их 

в физкультурно-оздоровительной и соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в профессионально- 

прикладной сфере; 
- иметь положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости). 

ПК 1.1. Выполнять немеханизированные операции по обработке почвы, посеву (посадке), уходу за полевыми культурами в соответствии с 
технологиями их возделывания. 

ПК 1.2. Выполнять немеханизированные операции по применению удобрений и средств защиты растений в технологическом цикле возде- 
лывания полевых культур. 

ПК 1.3 Выполнять немеханизированные операции по уборке, доработке и хранению продукции полевых культур. 

ПК 1.4. Координировать деятельность полеводческих бригад при выполнении работ по производству, первичной обработке и хранению 
продукции полевых культур. 

ПК 2.1. Готовить культивационные сооружения, оборудование, материалы, почвы для выращивания овощных культур (рассады овощных 
культур). 

ПК 2.2. Выполнять немеханизированные операции по посеву (посадке) овощных культур (рассады овощных культур) в соответствии с тех- 
нологиями их возделывания; 

ПК 2.3. Выполнять немеханизированные операции по уходу за овощными культурами (рассадой овощных культур) в соответствии с техно- 
логиями их возделывания; 

ПК 2.4. Выполнять немеханизированные операции по применению удобрений и средств защиты растений в технологическом цикле возде- 
лывания овощных культур. 

ПК 2.5. Выполнять немеханизированные операции по уборке, доработке и хранению продукции овощных культур. 

ПК 2.6. Координировать деятельность овощеводческих бригад при выполнении работ по производству, первичной обработке и хранению 
продукции овощных культур. 
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Личностные результаты, отнесённые к деловым качествам личности и 

формируемые в процессе реализации программы воспитания в рамках 

дисциплины: 
 

 
Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном 

российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий своё 

единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий от- 

ветственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа Рос- 

сии, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 

 

 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культур- 

ному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискри- 

минации в обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обла- 

дающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенче- 

ском самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, во- 

енно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий 

роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с взаимодей- 

ствием с народными избранниками 

 

 

 

 
ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным цен- 

ностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, откры- 

тости. Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно- 

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учётом осознания послед- 

ствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному обще- 

нию с представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, 

отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным поведени- 

ем. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, 
готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

 

 

 

 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей. Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности 

с учётом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского 

общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионально- 

го образования, к непрерывному образованию в течение жизни. Демонстрирую- 

щий позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентиро- 

ванный на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях 
смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стре- 

мящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального кон- 

структивного «цифрового следа» 

 

 

 

 

ЛР 4 
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Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей многонационального народа России. Выра- 

жающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом наро- 

да России, деятельно выражающий чувство причастности к многонационально- 

му народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отноше- 
ние к историческому и культурному наследию народов России, к национальным 

 

 

ЛР 5 
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символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в Рос- 
сии, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность 

в сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 
познавательные интересы с учётом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой челове- 

ческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собствен- 

ную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопреде- 

ления. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принад- 

лежности каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и 

законных интересов других людей 

 

 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов 

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональ- 

ных групп в российском обществе; национального достоинства, религиозных 

убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных 

прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность меж- 

религиозного и межнационального согласия людей, граждан, народов в России. 

Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных тра- 
диций и ценностей многонационального российского государства, включённый в 

общественные инициативы, направленные на их сохранение 

 

 

 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропа- 

гандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремле- 

ние к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обосно- 

ванное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, упо- 

требление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых 

форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в циф- 
ровой среде 

 

 

 
ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе понимания влияния соци- 

альных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохране- 

ния памятников природы страны, региона, территории, поселения, включённый в 
общественные инициативы, направленные на заботу о них 

 

 

 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эсте- 

тической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий пони- 

мание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состоя- 

ние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству ком- 

муникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность 

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на собствен- 

ное самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве с 

учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетиче- 

ском обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и 

мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного 

творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и 
промышленной эстетике 

 

 

 

 

 
ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентирован- 
ный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза 

мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, непри- 

ятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отноше- 
ний со своими детьми и их финансового содержания 

 
 

ЛР 12 

Личностные результаты 
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реализации программы воспитания, определённые отраслевыми требованиями 
к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности отрасли и системе жилищно- 
коммунального хозяйства личностного роста как профессионала 

 
ЛР13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 
возможности личного участия в решении общественных, государственных, 

общенациональных проблем 

 

ЛР15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей современ- 
ному уровню экологического мышления, применяющий опыт экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жиз- 

ненных ситуациях и профессиональной деятельности 

 
ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи 
и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Демонстрирующий готовность и способность проявлять универсальные уме- 

ния и навыки при выполнении смежных видов профессиональной деятельно- 
сти с учётом сезонности сельскохозяйственного труда 

 

ЛР 18 

Демонстрирующий готовность и способность проявлять навыки предприни- 
мательской деятельности. 

ЛР 19 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определённые в Калининградской области 

Осознающий себя членом общества на региональном и локальном уровнях, 

имеющим представление о Калининградской области как субъекте 

Российской Федерации, роли региона в жизни страны 

 

ЛР 20 

Принимающий и понимающий цели и задачи социально-экономического раз- 

вития региона, готовый работать на их достижение, стремящийся к повышению 

конкурентоспособности Калининградской области в национальном и мировом 
масштабах 

 
ЛР 21 

Осознающий единство пространства Калининградской области как единой 
среды 
обитания всех населяющих ее национальностей и народов, определяющей 

общность их исторических судеб; уважающий религиозные убеждения и тра- 

диции народов, проживающих на территории Калининградской области 

 
ЛР 22 

Демонстрирующий уровень подготовки, соответствующий современным стан- 
дартам и передовым технологиям, потребностям регионального рынка и циф- 

ровой экономики, в том числе требованиям стандартов движения «Профессио- 

налы» 

 
ЛР 23 

Способный работать в мультикультурных и мультиязычных средах, владеть 
навыками междисциплинарного общения в условиях постепенного формирова- 

ния глобального рынка труда посредством развития международных стандар- 

тов найма и повышения мобильности трудовых ресурсов 

 
ЛР 24 

Проявляющий эмоционально-ценностное отношение к природным богатствам 
Калининградской области, их сохранению и рациональному 
природопользованию 

ЛР 25 

Демонстрирующий навыки позитивной социально-культурной деятельности по 

развитию молодёжного самоуправления (молодёжные правительства, парла- 

менты, студенческие советы, трудовые коллективы и др.), качества гармонично 

развитого молодого человека, его профессиональных и творческих достижений 

 
ЛР 26 

Способный использовать различные цифровые средства и умения, позволяю- 
щие во взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей в 

цифровой среде 

 

ЛР 27 
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Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к 

обучению, принимающий активное участие в социально-значимой деятельно- 

сти на местном и региональном уровнях 

 

ЛР 28 
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Способный к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, региональных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

 

ЛР 29 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, 
определённые ключевыми работодателями 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации собственных жиз- 

ненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональ- 
ных проблем; 

 
ЛР 30 

Демонстрация навыков противодействия коррупции ЛР 31 

Соответствие уровня сформированности личностных качеств студентов уров- 
ню запросов работодателя 

ЛР 32 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 33 

Способный искать нужные источники информации и данные, воспринимать, 
анализировать, запоминать и передавать информацию с использованием циф- 

ровых средств; предупреждающий собственное и чужое деструктивное поведе- 

ние в сетевом пространстве. 

 
ЛР 34 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и профессий. ЛР 35 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определённые в Неманском СУВУ 

Способный к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональ- 

ных проблем 

 

ЛР 35 

Осознающий потребность в труде, уважении к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к раз- 
ным видам трудовой деятельности 

 

ЛР 37 

Способный к самостоятельному решению вопросов жизнеустройства ЛР 38 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы 

дисциплины 

 

108 

в т. ч.  

Основное содержание 106 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

Практические занятия 90 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- ориентирован- 

ное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые ком- 

петенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 
Физическая культуры, как часть культуры общества и человека 

14 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Основное содержание 8  

Тема 1.1 

Современное состояние 

физической культуры и 

спорта 

Содержание учебного материала 2  

1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической культуры 

в общекультурном, профессиональном исоциальном развитии человека. Современное пред- 

ставление о физической культуре: основные понятия; основные направления развития физи- 
ческой культуры в обществе и их формы организации 

 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к трудуи обороне» (ГТО) - про- 

граммная и нормативная основа системы физического воспитания населения. Характеристи- 

ка нормативных требований для учащихся СПО. 

Тема 1.2 

Здоровье и здоровый об- 

раз жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное).Факторы, определяющие здо- 
ровье. Психосоматические заболевания. 

 

2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, профилак- 

тика и устранение вредных привычек,оптимальный двигательный режим, личная гигиена, 

закаливание, рациональное питание 

3. Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительноевоздействие физических 

упражнений на организм занимающихся. Двигательная рекреация и ее роль в организации 
здорового образажизни современного человека. 

Тема 1.3 

Современные системы и 

технологии укрепления и 

сохранения здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

1. Современное представление современных системах и технологиях укрепления и сохране- 

ния здоровья (дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, йога, гла- 

зодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные прогулки по пере- 

сечённой местности, оздоровительная ходьба, северная или скандинавская ходьба и оздоро- 
вительный бег и др.) 

 

2. Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздоровительной фи- 
зической культуры и ихфункциональная направленность 

Тема 1.4 Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 
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Основы методики само- 

стоятельных занятий 

оздоровительной физиче- 

ской культурой и само- 

контроль за индивидуаль- 

ными показателями здо- 

ровья 

1. Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой и 

их особенности; соблюдение требований безопасности и гигиенических норм и правил во 
время занятий физической культурой 

  

2. Организация занятий физическими упражнениями различной направленности: подготовка 

к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование 

занятий с разной функциональной направленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагруз- 
ки при проведении самостоятельных занятийфизическими упражнениями 

3. Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, умственной и фи- 

зической работоспособностью, индивидуальными показателями физической подготовленно- 

сти. Дневник самоконтроля. 

4. Физические качества, средства их совершенствования 

Профессионально ориентированное содержание 6  

Тема 1.5 

Физическая культура в 

режиме трудового дня 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 

1. Зоны риска физического здоровья в профессиональнойдеятельности. Рациональная органи- 

зация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, профилактика переутомления. Со- 

ставление профессиограммы. Определение принадлежностивыбранной профес- 

сии/специальности к группе труда. Подбор физических упражнений для проведения 

производственной гимнастики. 

 

Тема 1.6 

Профессионально- при- 

кладная физическая под- 

готовка 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 
ПК 1.2 

ПК 1.3 
1.Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка»,задачи профессионально- 

прикладной физической подготовки, средства профессионально-прикладной физической под- 
готовки 

 

2. Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики получаемой 

профессии/специальности; определение видов физкультурно-спортивной деятельности для 

развития профессионально-значимых физических и психическихкачеств. 

 

Раздел 2 
Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности 

92 
ОК 01, ОК 04, ОК 08, 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3 

Профессионально-ориентированное содержание 22  

Тема 2.1 

Подбор упражнений, со- 

ставление и проведение 

комплексов упражнений 

для различных форм орга- 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

Практические занятия 4 

1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции осанки и телосло- 

жения 
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низации занятий физиче- 
ской культурой 

2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений различной функци- 
ональной направленности 

  

Тема 2.2 

Составление и проведение 

самостоятельных занятий 

по подготовке к сдаче норм 

и требований ВФСК «ГТО» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 
ПК 1.1 Практические занятия 2 

3. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для подготовки к 

выполнению тестовых упражнений Освоение методики составления планов-конспектов и вы- 
полнения самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 

 

Тема 2.3 

Методы самоконтроля и 

оценка умственной и физи- 
ческой работоспособности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

Практические занятия 2 ПК1.4 

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности  

Тема 2.4. 

Составление и проведение 

комплексов упражнений 

для различных форм орга- 

низации занятий физиче- 

ской культурой при реше- 

нии профессионально- 

ориентированных задач 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

Практические занятия 4 

5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для производствен- 

ной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики профессиональных заболеваний 

с учётом специфики будущей профессиональной деятельности 

 

6. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для профессио- 

нально-прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей профессиональной 
деятельности 

Тема 2.5 

Профессионально-при- 

кладная физическая подго- 

товка 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, ОК 08, 

ПК 2.4 

ПК 2.5 

ПК 2.6 

Практические занятия 10 

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда,рабочее положение, рабочие 

движения, функциональные системы,обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия 

или производственные факторы, профессиональные заболевания. 

 

8-11. Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различных групп 
профессий (первая, вторая, третья,четвертая группы профессий) 

Основное содержание 70  

Тема 2.6. 

Физические упражнения 

для оздоровительных форм 

занятий физической куль- 

турой 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 4 

12-13. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания 

ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, поддержания 

работоспособности, развитие основных физических качеств 

 

2.7 Гимнастика 16  
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Тема 2.7 (1) 
Основная гимнастика 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 4 

14. Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, пере- 

движений, размыканий и смыканий, поворотов на месте. 

 

15. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах, в 

группах, на снарядах и тренажёрах. 
Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, лазанье и 
перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки. 

Тема 2.7 (2) 

Спортивная гимнастика 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 6 

16.Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной высоты (де- 
вушки); на параллельных брусьях (юноши) 

 

17. Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девушки); на перекла- 
дине (юноши) 

18. Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого разбега толч- 
ком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги врозь (юноши) 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 

Юноши 

1. Висы и упоры: подъем в упор силой; вис согнув- шись – вис прогнувшись сзади; подъем 

переворо- том, сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях; подъем разгибов в сед ноги 

врозь; стойка на плечах из седа ноги врозь; соскок махом назад. 

2. Перекладина: висы, упоры, переходы из виса в упор и из упора в вис, размахивания, 

размахивания изгибами, подъем переворотом, подъем разгибом, обороты назад и вперед, 

соскок махом вперед 
(назад) 

3. Опорные прыжки: через коня ноги врозь 

Тема 2.7 (3) Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 
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Акробатика Практические занятия 6  

19. Освоение акробатических элементов: кувырок вперёд, кувырок назад, длинный кувырок, 

кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, пе- 

реворот боком «колесо», равновесие «ласточка». 

 

20. Совершенствование акробатических элементов 

21. Освоение и совершенствование акробатической комбинации (последовательность выпол- 
нения элементов в акробатической комбинации может изменяться): 

Юноши 

И.П. – О.С.: Стойка на руках махом одной и толчком другой (О) - Кувырок вперёд - Кувырок 

вперёд в упор присев - Силой, стойка на голове с опорой ру- ками (Д)-Силой опускание в 

упор лёжа. Толчком ног упор присев. Встать - Мах левой (правой) и перево- рот боком 

«колесо» приставляя правую (левую) по- луприсед и прыжок прогнувшись, И.П. 

Тема 2.7 (4) 

Аэробика 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 6 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, прыжков, передвижений, 
танцевальных движений в оздоровительной аэробике. 

 

Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования функциональных си- 
стем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). 

Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в т.ч. с использова- 

нием новых видов оборудования и направлений аэробики (классическая, степ-аэробика, фит- 

бол- аэробика и т. п.). 

Тема 2.7 (5) 
Атлетическая гимнастика 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 12 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики для рук и пле- 

чевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием собственного веса. Выпол- 
нение упражнений со свободными весами 

 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых видов фитнесс 
оборудования. 
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 Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажёрах и кардиотрена- 
жёрах 

  

2.8 Спортивные игры 18  

Тема 2.8 (1) 

Футбол 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 8 

22. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование техники вы- 

полнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъёма, внутренней, внешней ча- 

стью подъёма; остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча внутренней сто- 
роной стопы в прыжке, остановки мяча подошвой. 

 

23. Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без мяча: осво- 
бождение от опеки противника 

24. Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

25. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная игра). 

Тема 2.8 (2) 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 16 

Практические занятия 16 

26-27. Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и совершенствование техни- 

ки выполнения приёмов игры: перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и пе- 

редача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола; ведение мяча 

на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и направле- 

ния, по зрительному и слуховому сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от гру- 
ди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мяча 

 

28. Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты инападения 

29. Выполнение технико-тактических деятельности приёмов в игровой 

Тема 2.8 (3) 
Волейбол 

Содержание учебного материала 20 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 20 

 Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствование техники вы- 

полнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча, подача, нападающий 

удар, приём мяча снизу двумя руками, приём мяча одной рукой с последующим нападением и 
перекатом в сторону, на бедро и спину, приём мяча одной рукой в падении 

 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.8 (4) 
Теннис 

Содержание учебного материала 16 ОК 01, ОК 04, ОК 08 
Практические занятия 16 
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 Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и совершенствование техники выпол- 

нения приёмов игры упражнения с мячом; способы хватки ракетки (для удара справа, слева, 

универсальная хватка); Технические элементы: удары по мячу, перемещения по площадке, 

Прыжки: «разножка» (серия «разножек»); «лягушка»; в «стартовое» положение; через «кори- 

дор» и т.п. 

Выпады: (вперёд, в сторону, назад). Бег: приставным, с крестным шагом; «змейкой»; «зигза- 

гом»; «челночный» бег; ускорения со сменой направления; «семенящий». Подача, приём по- 
дачи (свеча). 

  

Освоение и совершенствование тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности Разбор правил игры. Игра 
по упрощённым правилам. Игра по правилам 

  

Тема 2.8 (5) 

Спортивные игры,отража- 

ющие национальные, реги- 

ональные или этнокультур- 
ные особенности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 2 

30. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. Развитие физических 

способностей средствами игры 

 

Тема 2.9 

Лёгкая атлетика 

Содержание учебного материала 20 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 20 

31. Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Техника бега высокого и низкого 
старта, стартового разгона, финиширования; 

 

32. Совершенствование техники спринтерского бега. 

33-34. Совершенствование техники (кроссового бега9, средние и длинные дистанции (2 000 м 
(девушки) и 3 000 м (юноши)) 

35. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой с раз- 
личной скоростью) 

36. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

37. Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

38. Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); 

39-40. Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные игры и эс- 
тафеты с элементами легкой атлетики. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Всего: 108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы дисциплины предусмотрены 

спортивные соору жения: 

− универсальный спортивный зал, оснащённый спортивным 
инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов 

освоения дисциплины; 

− открытая спортивная площадка, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 

Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 
Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный 

тренировочный, щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для 

гандбола и мини- футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные 

для флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч 

баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч 

баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный 

№5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания 

мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой. 
Гимнастика 
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических 
№2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик 

гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн 

навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), 

перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка 

гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 
Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для 

метания Ядро для толкания 
Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска 

наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, 

эспандер универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект 

медболов №3. 
Лыжный спорт 
Стеллаж для хранения лыж 
Подвижные игры 
Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 
Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, 

комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, 

персональный компьютер (ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская 

Открытые спортивные площадки: 



20  
  

 

стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, 

указатель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков 

в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход 

уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных 

ворот, мячи футбольные, сетка дляпереноса мячей, колодки стартовые, 

барьеры для бега, стартовыефлажки или стартовый пистолет, флажки красные 

и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности 

метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—

Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 
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3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. 

Печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 

представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 
3.2.1 Основные печатные издания 

− Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова 

Н.В. /Под ред. Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г. 

− Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 319 

с. 

− Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / Г.И. Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с. 

− Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. 

— 255 с. https://fk12.ru/books/fizicheskaya- kultura-10-11-klassy-lyah 

− Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / А.П. Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 

2019. — 160 с. 

 
3.2.2 Дополнительные источники 

− Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образо-вания / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с. 

− Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая 

культура студента: учеб-ное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. 

— 299 с. 

− Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. 

Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

− Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с. 

− Глек И.В., Чернышев П. А., Викерчук МИ, Виноградов А.С.; под ред 

акцией Глека И В. Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА» 

− Готовцев, Е. В. Методика обучения предмету «Физическая культура». 

Школьный спорт. Лапта: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 402 с. 

− Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки 

спортсменов в теннисе 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
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/ С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: Казан. ун-т, 2020. – 70 

с. 

− Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с. 

− Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессиональ- ного образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. 

Богащенко. — Москва: Изда- тельство Юрайт, 2018. — 424 с. 

− Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное 

пособие (под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019). 

− Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей 

редакцией Е. В. Конеевой. — 2- е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 322 с. 

− Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные 

правовые и про- граммно-метод. документы, практ. опыт, рекомендации / авт.-

сост. А. В. Царик. – Москва: Спорт, 2018. 

− Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов 

Издательство: КноРус, 2022. - 258 с. 

− Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва: 

Русайнс, 2021. 

— 256 с
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные 

на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 

темам содержания учебного материала. 

 
Общая/ 

профессиональная 
компетенция 

 

Раздел/тема 

 

Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 − составление словаря терминов, 

либо кроссворда 

− защита презентации/доклада- 

презентации 

− выполнение самостоятельной 

работы – составление комплекса 

физических упражнений для са- 

мостоятельных занятий с учётом 

индивидуальных особенностей, 

− составление профессиограммы 

− заполнение дневника само- 

контроля 

− защита реферата 
− составление кроссворда 

− фронтальный опрос 

− контрольное тестирование 

− составление комплекса 

упражнений 

− оценивание практической 

работы 

− тестирование 

− тестирование (контрольная 

работа по теории) 
− демонстрация комплекса ОРУ, 

− сдача контрольных нормативов 

− сдача контрольных нормативов 

(контрольное упражнение) 
− сдача нормативов ГТО 

− выполнение упражнений на 

дифференцированном зачёте 

 П-о/с11, 
 1.6 П-о/c 
 Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 
 2.7, 2.8, 
 2.9, 2.10 

ОК 04 Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 
 П-о/с, 
 1.6 П-о/c 
 Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 
 2.7, 2.8, 
 2.9, 2.10 

ОК 08 Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 
 П-о/с, 
 1.6 П-о/c 
 Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 2.6, 
 2.7, 2.8, 

 2.9, 2.10 

ПК 1.1. Выполнять неме- 

ханизированные операции 

по обработке почвы, посе- 

ву (посадке), уходу за по- 

левыми культурами в со- 

ответствии с технология- 
ми их возделывания; 

Раздел 2 

Тема 2.2 
 

 

демонстрация комплекса ОРУ, 

сдача контрольных нормативов 

(контрольное упражнение) 

составление кроссворда 
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ПК 1.2. Выполнять неме- 

ханизированные операции 

по применению удобрений 

и средств защиты расте- 

ний в технологическом 

цикле возделывания поле- 
вых культур; 

Раздел 1 
Тема 1.6 

тестирование 

демонстрациякомплекса ОРУ, 

сдача контрольных нормативов 

сдача контрольных нормативов 

(контрольное упражнение) 

сдача нормативов ГТО 

ПК 1.3. Выполнять неме- 

ханизированные операции 
по уборке, доработке и 

Раздел 1 
Тема 1.6 
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хранению продукции по- 
левых культур; 

  

ПК 1.4. Координировать 

деятельность полеводче- 

ских бригад при выполне- 

нии работ по производ- 
ству, первичной обработке 

и хранению продукции 

полевых культур. 

Раздел 2 
Тема 2.3 

ПК 2.1. Готовить культи- 

вационные сооружения, 

оборудование, материалы, 

почвы для выращивания 

овощных культур (расса- 
ды овощных культур); 

Раздел 2 
Тема 2.1 Тема 2.4 

ПК 2.2. Выполнять неме- 

ханизированные операции 

по посеву (посадке) овощ- 

ных культур (рассады 

овощных культур) в соот- 

ветствии с технологиями 
их возделывания; 

Раздел 2 

Тема 2.1 Тема 2.4 

ПК 2.3. Выполнять неме- 

ханизированные операции 

по уходу за овощными 

культурами (рассадой 

овощных культур) в соот- 

ветствии с технологиями 
их возделывания; 

Раздел 2 

Тема 2.1 

Тема 2.4 

ПК 2.4. Выполнять неме- 

ханизированные операции 

по применению удобрений 

и средств защиты расте- 

ний в технологическом 

цикле возделывания 
овощных культур; 

Раздел 2 

Тема 2.5 

ПК 2.5. Выполнять неме- 

ханизированные операции 

по уборке, доработке и 

хранению продукции 

овощных культур; 

Раздел 2 

Тема 2.5 

ПК 2.6. Координировать 

деятельность овощеводче- 

ских бригад при выполне- 

нии работ по производ- 
ству, первичной обработке 

и хранению продукции 

овощных культур 

Раздел 2 
Тема 2.5 

 


