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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 35.01.26 Мастер 

растениеводства. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 

ОК 06, ОК 07. 
1.2. Цель и результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код 

ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ПК 1.2, 

ПК 2.4. 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей; 

-владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

-порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 
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Личностные результаты, отнесённые к деловым качествам личности и 

формируемые в процессе реализации программы воспитания в рамках 

дисциплины: 
Код ЛР Дескрипторы 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном 

и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, 

с Российским государством, демонстрирующий ответственность 

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, 

сохранять и защищать историческую правду 
о Российском государстве 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения 

к историческому и культурному наследию России. Осознанно 

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе 

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом 

самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно- 

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль 

избирателя и участника общественных отношений, связанных с 

взаимодействием 
с народными избранниками 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 

неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 

социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность 

к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и 

культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 

России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя 

патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 

ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов 

России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям 

народов, проживающих в России, к соотечественникам 

за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении 

общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 
собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 
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ЛР 8 самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный в 

отношении выражения прав 
и законных интересов других людей 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 

употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, 

любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том 

числе в цифровой среде 
ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов 

на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, 

приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, 

предупреждающий рискованное поведение других граждан, 

популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, 

региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, 

направленные на заботу о них 
ЛР 17 Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи 

и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 20 Осознающий себя членом общества на региональном и локальном уровнях, 

имеющим представление о Ленинградской области как субъекте Российской 

Федерации, роли региона в жизни страны 

ЛР 22 Осознающий единство пространства Ленинградской области как единой 

среды обитания всех населяющих ее национальностей и народов, 

определяющей общность их исторических судеб; уважающий религиозные 

убеждения и традиции народов, проживающих на территории Ленинградской 

области 
ЛР 24 Способный работать в мультикультурных и мультиязычных средах, владеть 

навыками междисциплинарного общения в условиях постепенного 

формирования глобального рынка труда посредством развития 

международных стандартов найма и повышения мобильности трудовых 

ресурсов 

ЛР 25 Проявляющий эмоционально-ценностное отношение к природным богатствам 

Ленинградской области, их сохранению и рациональному 

природопользованию 

ЛР 33 Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

из объема образовательной программы: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 20 

самостоятельная работа 2 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 
программы 

Раздел 1. Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 6/2  

Тема 1.1. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 
ПК 1.2, ПК 2.4, 

ЛР 1-3, ЛР 9-10, ЛР 

22, ЛР 24, ЛР 33 

Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан 

 

Тема 1.2. Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

Организация Основные виды оружия массового поражения. Средства  ПК 1.2, ПК 2.4, 

гражданской обороны индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Порядок ЛР 1-3, ЛР 9-10, 
 обеспечения населения средствами индивидуальной защиты ЛР 17, ЛР 20, 22, 
 ЛР 25, ЛР 33 

Практические занятия 2 
 1. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного,   

 химического заражения и в очаге биологического поражения. Приборы  

 радиационной и химической разведки и контроля  

 2. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия  

 массового поражения. Порядок применения средств индивидуальной  

 защиты при ядерном, химическом и бактериологическом оружии.  

Раздел 2. Основы военной службы 22/14  

Тема 2.1. Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

Вооруженные силы Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской  ЛР 1-3, ЛР 5-7, ЛР 9- 

Российской Федерации. Система руководства и управления Вооруженными Силами 10, ЛР 17, ЛР 22, ЛР 

Федерации на Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской 24, 

современном этапе Федерации и рода войск. Система руководства и управления ЛР 25, ЛР 33 
 Вооруженными Силами Российской Федерации. Воинская обязанность  

 и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным  

 составом  
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 Практические занятия 2  
Определение воинских званий и знаков различия  

Тема 2.2. 

Основы обеспечения 

безопасности военной 

службы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

ЛР 1-3, ЛР 5-7, ЛР 9- 

10, ЛР 17, ЛР 22, ЛР 

24, 

ЛР 25, ЛР 33 

Порядок прохождения военной службы. Порядок призыва и 

прохождения военных сборов. Назначение на воинские должности. 
Устав внутренней службы. Устав гарнизонной и караульной служб. 

 

Практические занятия 4 

Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы»  

Тема 2.3. 

Строевая подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

ЛР 1-3, ЛР 5-7, ЛР 9- 

10, ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 33 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй, 

подход к начальнику и отход от него. 

 

Практические занятия 2 

Освоение методик проведения строевой подготовки  

Тема 2.4. 

Огневая подготовка 

Практические занятия 6 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

ЛР 1-3, ЛР 5-7, ЛР 9- 

10, ЛР 22, ЛР 24, 

ЛР 25, ЛР 33 

1. Правила стрельбы из стрелкового оружия. Нормативы учебных 
стрельб. Стрелковая тренировка по стрельбе. 

4 

2. Практическая отработка нормативов по метанию ручных осколочных 
гранат 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 6/4  

Тема 3.1. 

Медико-санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 06, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 2.4, 

ЛР 1-3, ЛР 33 
Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром 

длительного сдавливания. Ожоги, поражения электрическим током. 

Утопление. Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и 

общее замерзание. Отравления. Клиническая смерть 

 

Практические занятия 4 

1. Демонстрация оказания первой медицинской помощи  

 Самостоятельная работа: 2  

1. Тренировка оказания первой медицинской помощи 

2. Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической 

литературы для подготовки к зачёту. 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 38  

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Материально – техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины имеются следующие 

специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, 

оснащенный  оборудованием: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 
3. Защитный костюм Л-1 
4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопыльная тканевая маска 

9. Медицинская сумка в 

комплекте  

10. Носилки санитарные 

11. Аптечка индивидуальная 

(АИ-2)  

12. Бинты марлевые 

13. Бинты эластичные 

14. Жгуты кровоостанавливающие 

резиновые  

15. Индивидуальные перевязочные 

пакеты  

16. Косынки перевязочные 

17. Ножницы для перевязочного материала прямые 

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без 

наполнителя)  

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса)  

20. Огнетушители порошковые (учебные) 

21. Огнетушители пенные (учебные) 

22. Огнетушители углекислотные 

(учебные)  

23.Устройство отработки 

прицеливания  

24.Учебные автоматы АК-74 

25. Винтовки пневматические 

26. Комплект плакатов по Гражданской 

обороне  

27.Комплект плакатов по Основам военной 

службы 

28. Комплект учебной мебели: ученические столы, стулья, 

преподавательский стол, доска учебная. 

29. Манекен человека 
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30. Стрелковый тир с мишенью 

Техническими средствами 

обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3. Рентгенметр 

4. Робот-тренажер 

5. Компьютер с лицензионным программным обеспечением на рабочем месте 

преподавателя с выходом в Internet; 

6. Мультимедийный проектор. 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд имеет печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. 

Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. 

Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 220 с. — ISBN 978- 5-8114-7404-2. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности 

(СПО). Учебник, изд. «КНОРУС». 2019 

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона: учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 

2020. — 488 с. — ISBN 978- 5-8114-6463-0. 
3.2.2. Основные электронные издания 

1. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для СПО / Р. 

М. Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — 

ISBN 978-5-8114- 8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173112 (дата 

обращения: 08.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. 

Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 220 с. — ISBN 978- 5-8114-7404-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174970 

(дата обращения: 08.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона : учебное пособие для СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/148019 (дата обращения: 08.09.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для СПО / 

И. И. Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-

6544-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/148489 

5. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. 

Долгов. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7. — 

https://e.lanbook.com/book/173112
https://e.lanbook.com/book/174970
https://e.lanbook.com/book/148019
https://e.lanbook.com/book/148489
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Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148233 
Интернет-ресурсы 
ЭБС «BOOK» 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для СПО/ Р. 

М. Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — 

ISBN 978-5-8114- 8191-0. 

2. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для СПО / 

И. И. Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-

6544-6 

https://e.lanbook.com/book/148233
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

принципы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

-порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

При письменном и устном 

контроле правильно 

отвечает на вопросы по 

способам обеспечения 

устойчивости 

сельскохозяйственных 

объектов, 

прогнозированию 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях. 

Грамотно обосновывает 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны. 

Чётко описывает порядок 

военной службы и 

обороны государства, 

задачи Вооруженных сил 

Российской Федерации на 

современном этапе. 

Чётко рассказывает о 

правилах первой помощи 

пострадавшим. 

Тестовый и устный 

контроль по 

заданной тематике 
 

Представление 

докладов, 

рефератов, 

презентаций по 

заданной тематике 

Дифференцированн 

ый зачет 

Уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Точно и быстро выбирает 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты в ЧС. 

Точно и грамотно 

использует конкретные 

средства защиты. 

Грамотно использует 

первичные средства 

пожаротушения. 

Быстро и качественно 

оказывает первую помощь 

возможным пострадавшим 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 

 


