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МЕНЮ БЛЮД 
на 6 марта 2023 г.

№ п/п Калорийноет 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 34,00 0,115 23,64 803.78

2 185,402 1026 какао с молоком сгущенным 34,00 0,250 19,27 655.10
3 322,700 411 каша вязкая из кр.пшеничной молочная 34.00 0,220 17,49 594.74

Итого на 
Завтрак

841,577 2 053.62

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 34,00 0,300 31,50 1 071.00

II гою на
Второй 
завтрак

120,000 1 071,00

Обед
1 337,241 228/1105

суп картофельный с мучными клецками с 
курицей

34.00 0,325 18,31 622.37

2 97,270 139 капуста тушеная. 34,00 0,134 7,29 248,00

3 74,800 масло сливочное порционное 34.00 0,010 6,54 222,21

4 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 34.00 0,250 7,90 268,62

5 278,810 845 рулет с луком и яйцом 34.00 0.138 53.76 1 827.94

6 117,908 111 Салат степной 34,00 0.100 10,74 365.27

7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 34,00 0,100 12,37 420.72

8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 34,00 0,075 7.98 271,35
Итого на 
Обед

1 438,029 4 246,48

Полдник
1 179,400 зефир порциями(бО) 34.00 0,060 15.87 539.46

2 76,000 сок (порциями) 34,00 0,200 19,72 670,35
Итого на
Полдник

255,400 1 209.81

Ужин
1 131,585 194 икра свекольная 34,00 0,113 6,29 213,85

2 728,900 702 рагу из птицы 34,00 0,340 40.58 1 379.62

3 253.000 хлеб пшеничный (порциями) 34.00 0,100 12,37 420,72

4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 34,00 0,075 7.98 271.35

5 75.800 1009 чай с сахаром 34,00 0,250 2.11 71.84

Итого на
Ужин

1 346,035 2 357.38

Второй ужин
1 244,900 йогурт фруктовый питьевой 34,00 0,300 44.02 1 496.68

2 359,310 1104 сосиска в тесте 34,00 0,100 24,33 827.37
Итого на 
Второй 
ужин

604,210 2 324.05

ИТОГО: 4 605,251 13 262.34
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