
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 5 марта 2023 г.

Директор : / /Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

As карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 34,00 0,115 41,21 1 401,04
2 393,640 444 макароны с сыром 34,00 0,230 27,71 942,07
3 114,800 1011 чай с молоком 34.00 0.250 7,74 263.08

Итого на 
Завт рак

878,484 2 606,19

Второй завтрак
1 198,000 фрукты свежие (киви) 34.00 0,300 47,40 1 611.60

Н гою на 
Второй 
завтрак

198,000 1 611,60

Обед
1 205.492 182 борщ с фасолью и картофелем с говядиной с 

сметаной 34,00 0,335 31.90 1 084,52

2 346.280 757 картофель отварной 34.00 0,250 17,66 600.30
3 147,750 933 компот из сухофруктов 34.00 0,250 7.02 238.62
4 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 34,00 0,050 11,30 384,10
5 237,950 640 рыба, тушенная в томате с овощами 34,00 0,200 32.81 1 115.43
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 34,00 0,100 12,19 414.46
7 156.750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 34,00 0.075 7,96 270.70

Итого на 
Обед

1 386,722 4 108,13

Полдник
1 102,400 молоко сгущенное порционное 34.00 0,025 11,49 390,59
2 409,622 1084 оладьи 34,00 0,150 13.09 445.04
3 76,000 сок(порциями) 34.00 0,200 19,72 670.35

Итого на
Полдник

588,022 1 505,98

Ужин
1 134,890 103 винегрет овощной 34,00 0,100 10.71 364.20
2 553,930 642 плов (говядина тушевая) 34.00 0,275 75,76 2 575.75
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 34,00 0,100 12.19 414.45
4 156.750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 34,00 0,075 7,96 270.69
5 75,800 1009 чай с сахаром 34,00 0,250 2,11 71.84

Итого на
Ужин

1 174,370 3 696.93

Второй ужин
1 179,400 зефир порциями(бО) 34.00 0,060 15,87 539.46
2 650,000 Молоко топленое. 34,00 0,250 33,83 1 150.20

Итого на 
Второй 
ужи и

829,400 1 689,66

ИТОГО: 5 054,998 15 218,49

Медицинская сестра:

Заведующий столовой :

___ _____ /Ларцева О. В./
К

/Зенько И. М./


