
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 1 февраля 2023 г.

№ н/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 '279,720 7 бутерброд горячий с сыром 35.00 0,080 26.88 940,90
2 314,860 467 омлет натуральный 35,00 0,160 28,38 993,46
3 114,800 1011 чай с молоком 35,00 0,250 7,74 270.82

Итого на
Завтрак

709,380 2 205,18

Второй завтрак
1 126,000 912 фрукты свежие (груши) 35,00 0,300 35,58 1 245,42

Итого на 
Второй 
завтрак

126,000 1 245,42

Обед
1 350,490 598 бефстроганов (говядина тушевая) 35,00 0,150 78,16 2 735,43
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 35,00 0,200 14,88 520.81
3 139,260 924 компот из свежих яблок 35,00 0,250 5,62 196.71
4 117,589 153 салат из свеклы 35,00 0,100 4,88 170.76
5 233,830 221 суп гороховый с говядиной 35,00 0,325 27.97 978.87
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 35,00 0,100 12.44 435.29
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 35,00 0,075 7,98 279.46

И того на
Обед

1 586,239 5 317,33

Полдник
1 188.000 Печенье(порциями 50) 35,00 0,050 11,70 409,37
2 3 444,070 1091 пирог с повидлом 2,00 1,000 136,39 272,77
3 76,000 сок (порциями) 35,00 0,200 15,56 544,52

Итого на
Полдник

3 708.070 1 226,66

Ужин
1 134.890 103 винегрет овощной 35,00 0,100 8,66 303,26

2 586,320 680 запеканка картофельная с мясом (говядина 
тушевая)

35,00 0,268 83,31 2 915.82

3 74.800 масло сливочное порционное 35,00 0.010 6,63 232.20
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 35,00 0,100 12,44 435.29
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 35,00 0,075 7.89 276,26
6 79,100 1010 чай с лимоном 35,00 0,259 4,05 141,58

Итого на
Ужин

1 284.860 4 304,41

Второй ужин
1 244,900 йогурт фруктовый питьевой 35,00 0,300 45.85 1 604,88
2 315,105 152 плюшка московская 35.00 0,100 11,46 401.05

Итого на 
Второй 
ужин

560,005 2 005,93

ИТОГО: 7 974,554 / 16 304,93

Директор :

Медицинская сестра : ______

Заведующий столовой :

// /Катаева А. В./

' _______^/ЛарцеваО. В./

_______ /Зенько И. М./


