
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 11 января 2023 г.

Руководитель :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
। 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 36,00 0,115 23,16 833,86
2 178.750 1025 какао с молоком 36,00 0,250 12,91 464.78
3 322,700 411 каша вязкая из кр.пшеничной молочная 36,00 0,220 16,03 577,24

Итого на 
Завтрак

834,925 1 875,88

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 36,00 0,300 10,09 363,20

111 ого на 
Второй 
за вл рак

135,000 363.20

Обед

1 232,268 176 борщ с капустой и картофелем с курицей с 
сметаной

36,00 0,335 15,51 558,49

2 346,280 757 картофель отварной 36,00 0,250 16,73 602,35
3 183,275 948 кисель из концентрата 36,00 0,250 5,42 195.04
4 11,730 Подгарнировка из помидоров свежих 36,00 0.050 9,00 324,00
5 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 36,00 0,175 19,03 684,98
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 12,44 447.73
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 7,98 287,44

Итого на 
Обед

1 426,386 3 100,03

Полдник
1 179,400 зефир порциями(бО) 36,00 0,060 14,40 518,40
2 76,000 сок(порциями) 36,00 0,200 15,56 560.08

Итого на
Полдн НК

255,400 1 078,48

Ужин
1 564,615 681 макаронник с мясом 36,00 0.265 85,10 3 063,56
2 74,800 масло сливочное порционное 36,00 0,010 6,03 217,22
3 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 36,00 0,250 7,48 269.41
4 107,885 153 салат из свеклы с солеными огурцами 36,00 0,100 7,34 264.38
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 12,44 447.73
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 7.45 268.28

Итого на
Уж нн

1 279,300 4 530,58

Второй ужин
1 343,895 422 булочка ванильная 36,00 0,100 11,34 408.32
2 554,700 1032 Ряженка. 36,00 0,250 37,00 1 332,00

Итого на 
Второй 
ужин

898,595 •
1 740,32

ИТОГО: 4 829,606 / / 12 688,49

Мед.работник :

Заведующая столовой :

/Катаева А. В./

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


