
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 8 января 2023 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 36,00 0,115 23,64 850.94
2 178,750 1025 какао с молоком 36,00 0,250 12,91 464.83
3 310,332 411 каша манная молочная 36,00 0,220 17,00 611,92

Итого на
Завтрак

822.557 1 927,69

Второй завтрак
1 198,000 фрукты свежие (киви) 36,00 0,300 47,40 1 706,40

Итого на 
Второй 
завтрак

198,000 1 706,40

Обед
1 147,750 933 компот из сухофруктов 36,00 0,250 5.34 192,14
2 512,702 703 куры тушеные в соусе 36,00 0,175 34,59 1 245.08
3 278.110 207 рассольник домашний с курицей с сметаной 36.00 0,335 20,39 734,04
4 304.920 747 рис отварной 36,00 0,200 13,00 468.08
5 117,589 153 салат из свеклы 36,00 0,100 5.42 195.07
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 12,44 447,73
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 7,98 287,45

Итого на
Обед

1 770,821 3 569.59

Полдник
1 393,205 1081 блины 36,00 0,150 18,16 653,93
2 102,400 молоко сгущенное порционное 36,00 0,025 1,40 50.24
3 76,000 сок (порциями) 36,00 0,200 15,56 560.08

Итого на
Полдник

571,605 1 264.25

Ужин
1 774 капуста, тушенная с яблоками 36,00 0,150 17,61 634,05
2 327,880 326 пюре картофельное 36,00 0,250 18,59 669,36
3 301,355 669 тефтели мясные в соусе 36,00 0,190 57.26 2 061.45
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 12.44 447,73
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 7.98 287.44
6 75,800 1009 чай с сахаром 36,00 0,250 1.91 68.79

Итого на
Ужин

1 114,785 4 168,82

Второй ужин
1 358,000 конфеты (порциями) 36,00 0,100 40,10 1 443,74
2 554,700 1032 Ряженка. 36,00 0,250 37,67 I 356,14

Итого на 
Второй 
ужин

912,700 • 2 799,88

ИТОГО: 5 390,468 15 436,63
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