
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 6 января 2023 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 36,00 0,115 38,14 1 372,90
2 322,700 411 каша вязкая из кр.пшеничной молочная 36,00 0,220 16,38 589,59
3 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 36,00 0,250 10,64 383,09

Итого на 
Завтрак

858,054 2 345,58

Второй завтрак
1 126,000 912 фрукты свежие (груши) 36,00 0,300 36,63 1 318,68

Итого на 
Второй 
завтрак

126,000 1 318.68

Обед
1 413,840 голубцы по-домашнему 36,00 0,350 91,60 3 297,62
2 147,750 933 компот из сухофруктов 36,00 0,250 5,34 192.13
3 270,432 308 суп картофельный с рыбой 36,00 0,450 24,03 865.18
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 12,44 447,73
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 7,98 287,44
6 94,200 453 яйца вареные 36,00 0,050 8,27 297,87

Итого на
Обед

1 335,972 5 387,97

Полдник
1 238.000 вафли(порциями) 36,00 0,050 12,50 450,00
2 76,000 сок(порциями) 36,00 0,200 15,56 560.08

Итого на
Пол ди ик

314,000 1 010,08

Ужин
1 134,890 103 винегрет овощной 36,00 0,100 9,69 348,69
2 183.275 948 кисель из концентрата 36,00 0,250 5,42 195,06
3 171,744 721 котлеты из филе грудки 36.00 0,100 39,57 1 424,42
4 303,220 443 макаронные изделия отварные 36,00 0.200 10,18 366,35
5 41,622 824 соус красный основной 36,00 0,075 2.46 88,43
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 12,44 447,73
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36.00 0.075 7,98 287,44

Итого на
Ужин

1 244,501 3 158,12

Второй ужин
1 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 36,00 0,250 20,59 741,24

2 179,000 конфеты (порциями 50) 36,00 0,050 20,05 721,87
Итого на 
Второй 
ужин

382,820
•

1 463,11

ИТОГО: 4 261,347 14 683,54

Руководитель :

Мед.работник :

Заведующая столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


