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№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 376,360 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 36,00 0,105 32,67 1 175,97
2 622,087 499 запеканка из творога 36,00 0,200 59,03 2 125,12
3 178,750 1025 какао с молоком 36,00 0,250 12,93 465,52
4 102,400 молоко сгущенное порционное 36,00 0,025 8,60 309,49

Итого на 
Завтрак

1 279,597 4 076,10

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 36,00 0,300 32,40 1 166,40

Итого на 
Второй 
завт рак

273,000 1 166,40

Обед
1 153,250 932 компот из кураги 36,00 0,250 11,34 408.41
2 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 36,00 0,050 12,93 465,38
3 314,975 619 печень по-строгановски 36,00 0,150 40,74 1 466.48
4 327,880 326 пюре картофельное 36,00 0,250 18,60 669.57
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36.00 0.100 12.44 447,73
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0.075 7,98 287.44
7 213,444 197 щи из свежей капусты с курицей с сметаной 36,00 0.335 15,56 560.19

Итого на
Обед

1 458,799 4 305,20

Полдник
1 303,652 9.03 пирожки с яблоками печеные 36,00 0,095 11,61 418,06
2 76,000 сок (порциями) 36,00 0,200 15,56 560.08

Итого на
Полдник

379,652 978,14

Ужин
1 132,323 194 икра морковная 36,00 0.100 8,61 309,91
2 811,870 705 плов из птицы 36,00 0,300 42,97 1 547,02
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36.00 0,100 12,44 447.73
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 7,98 287.44
5 75,800 1009 чай с сахаром 36,00 0,250 1.91 68,79

Итого на
Ужин

1 429,743 2 660.89

Второй ужин
1 804,600 1032 Ацидолакт. 36,00 0,250 41,04 1 477,44
2 188,000 Печенье(порциями 50) 36,00 0,050 10,39 373,87

Итого на 
Взорой 
ужин

992,600
« / 

/

1 851.31

ИТОГО: 5 813,391 / / 15 038,04
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