
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 3 января 2023 г.

Руководитель :

№ и/п Калорийное! 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 36,00 0,115 41,01 1 476,52
2 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 36,00 0,250 10,67 384,29
3 102,400 молоко сгущенное порционное 36,00 0,025 8,60 309,50
4 525,561 492 сырники из творога 36,00 0,200 56,43 2 031,62

Итого на 
Завтрак

1 163,315 4 201,93

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 36,00 0,300 24,00 864,00

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 1 864.00

Обед
1 147,750 933 компот из сухофруктов 36,00 0,250 5,34 192,14
2 39.500 937 кукуруза консервированная (порциями) 36,00 0.050 12,93 465,37
3 327,880 326 пюре картофельное 36,00 0,250 18.62 670,34
4 278,110 207 рассольник домашний с курицей с сметаной 36,00 0,335 21,03 757.13
5 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 36,00 0,175 21,13 760,63
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 12,44 447,73
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 7,98 287,44

Итого на 
Обед

1 446,073 3 580.78

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 36.00 0,050 12,50 450,00
2 3 444,070 1091 пирог с повидлом 2,00 1,000 128.44 256,88
3 76,000 сок(порциями) 36,00 0,200 15,56 560.08

Итого на
Полдник

3 758.070 1 266,96

Ужин
1 134,890 103 винегрет овощной 36,00 0,100 10,47 376.99
2 512,702 703 куры тушеные в соусе 36,00 0,175 34,71 1 249.56
3 303,220 443 макаронные изделия отварные 36,00 0,200 10,18 366,35
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 12,44 447,73
5 156.750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 7,98 287.44
6 75,800 1009 чай с сахаром 36.00 0,250 1,91 68.79

Итого па
Ужин

1 436,362 2 796,86

Второй ужин
1 343,895 422 булочка ванильная 36,00 0,100 11,71 421,45
2 190,710 1032 Кефир с сахаром 36,00 0,260 22,29 802,31

Итого на 
Второй 
ужин

534,605 1 223,76

ИТОГО: 8 473,425 / 13 934,29
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