
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 1 января 2023 г.

Руководитель : /х /Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции,кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370.044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 36,00 0,115 39,76 1 431,28
2 314,860 467 омлет натуральный 36,00 0,160 30.69 1 104,66
3 75,800 1009 чай с сахаром 36,00 0,250 1,91 68.78

Н гою на 
Завтрак

760,704 2 604,72

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие ( мандарины) 36,00 0,300 48,68 1 752,41

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1 752,41

Обед

1 261,810 182 борщ с фасолью и картофелем с курицей с 
сметаной

36,00 0,335 19,29 694,41

2 346,280 757 картофель отварной 36,00 0,250 17,09 615,27
3 147.750 933 компот из сухофруктов 36,00 0,250 5.34 192,14
4 237,950 640 рыба, тушенная в томате с овощами 36,00 0,200 25,80 928,88
5 83,543 775 свекла тушеная 36,00 0,100 7,77 279.78
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 7,02 252,65
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 4,57 164,53

Итого на 
Обед

1 487,083 3 127,66

Полдник
1 102.400 молоко сгущенное порционное 36,00 0,025 8.60 309.49
2 409,622 1084 оладьи 36,00 0.150 14.05 505,95
3 76,000 сок (порциями) 36,00 0,200 15,56 560,08

Итого на
Полдник

588,022 1 375,52

Ужин
1 518,730 642 плов 36,00 0,275 87,33 3 143,91
2 90,762 83 салат из квашенной капусты 36,00 0,100 11,38 409,54
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 6,63 238,61
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 4,27 153,63
5 79,100 1010 чай с лимоном 36,00 0.259 3,39 122,05

Итого на
Ужин

1 098,342 4 067,74

Второй ужин
1 358,000 конфеты (порциями) 36,00 0,100 40,10 1 443,74
2 554,700 1032 Ряженка. 36,00 0,250 38,44 1 383,91

Итого на 
Второй 
ужин

912,700
• У

2 827,65

ИТОГО: 4 966,851 15 755,70

Мед.работник : ^//у /Ларцева О. В./

Заведующая столовой : > У/Зенько И. М./


