
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 20 декабря 2022 г.

Руководитель: / /Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 295,700 бутерброд с повидлом с маслом 37,00 0,085 16,94 626,94
2 165.310 1024 кофейный напиток с молоком 37,00 0.250 10,95 404,99
3 102,400 молоко сгущенное порционное 37,00 0.025 9,05 334,93
4 525,561 492 сырники из творога 37,00 0,200 57,42 2 124,63

Итого на 
Завтрак

1 088.971 3 491,49

Второй завтрак
1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 37,00 0,300 39.00 1 443,00

Итого на 
Второй 
завтрак

120,000 1 443,00

Обед
1 147.750 933 компот из сухофруктов 37,00 0.250 5,35 197.87
2 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 37,00 0.050 12,93 478.30
3 327,880 326 пюре картофельное 37,00 0,250 18.48 683.59
4 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 37,00 0.175 20,37 753.81
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 7,02 259.67
6 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,57 169,10
7 213,444 197 щи из свежей капусты с курицей с сметаной 37,00 0,335 15,58 576,39

Итого на 
Обед

1 381,407 3 118,73

Полдник
1 238,000 вафли (порциями) 37,00 0,050 12,50 462,50
2 76,000 сок (порциями) 37,00 0,200 15,56 575.63

Итого на
Полдник

314.000 1 038,13

Ужин
1 512,702 703 куры тушеные в соусе 37,00 0,175 34,21 1 265.61
2 303,220 443 макаронные изделия отварные 37,00 0,200 10,32 381.72
3 94,880 81 салат из белокочанной капусты 37.00 0,100 5,90 218.22
4 253.000 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 7.02 259.66
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,57 169.11
6 75,800 1009 чай с сахаром 37,00 0.250 1,91 70,70

Итого на
Ужин

1 396,352 2 365,02

Второй ужин
1 343,895 422 булочка ванильная 37,00 0,100 11,60 429,31
2 190,710 1032 Кефир с сахаром 37,00 0,260 19,80 732,69

Итого на 
Второй 
ужин

534,605 1 162,00

ИТОГО: 4 835,335 12 618.37

Мед.работник : Д/Ларцева О. В./

Заведующая столовой : /Зенько И. М./


