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№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 ■ 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 39,00 0,115 41,93 1 635,42
2 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 39,00 0,250 11,06 431.30
3 102,400 молоко сгущенное порционное 39,00 0,025 10,19 397.36
4 525,561 492 сырники из творога 39,00 0,200 59.04 2 302,68

Итого на 
Завтрак

1 163,315 4 766.76

Второй завтрак
1 120.000 915 фрукты свежие (апельсины) 39,00 0,300 39,00 1 521,00

Итого на 
Второй 
завтрак

120.000 1 521,00

Обед
1 153.250 932 компот из кураги 39.00 0,250 11,37 443.42
2 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 39,00 0,050 13,04 508,37
3 327,880 326 пюре картофельное 39,00 0,250 18,48 720.64
4 241,939 251 солянка домашняя 39,00 0,320 39,45 1 538,72
5 243.083 547 тефтели рыбные в соусе 39,00 0,175 20,39 795,34
6 253.000 хлеб пшеничный (порциями) 39,00 0,100 7,02 273.71
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 39,00 0,075 4,57 178,25

Итого на 
Обед

1 415,402 4 458,45

Полдник
1 238.000 вафли (порциями) 39,00 0,050 12,50 487,50
2 76,000 сок (порциями) 39,00 0,200 15,55 606.58

Итого на 
Полдник

314,000 1 094,08

Ужин
1 512,702 703 куры тушеные в соусе 39,00 0,175 34,22 1 334,40
2 303,220 443 макаронные изделия отварные 39,00 0,200 10,32 402,55
3 94.880 81 салат из белокочанной капусты 39,00 0,100 5,89 229,85
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 39,00 0.100 7,02 273,70
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 39,00 0,075 4.49 175,20
6 75,800 1009 чай с сахаром 39,00 0,250 1.94 75,49

Итого на
Ужин

1 396,352 2 491,19

Второй ужин
1 343.895 422 булочка ванильная 39,00 0,100 10,99 428,63
2 203,820 1032 Йогурт фруктовый. 39,00 0,250 38,46 1 500,00

Итого на 
Второй 
ужин

547,715 1 928,63

ИТОГО: 4 956,784 16 260,11
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