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Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда
О

Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 40,00 0,115 22,92 916,90
2 178,750 1025 какао с молоком 40,00 0,250 13,57 542,93
3 317,200 411 каша геркулесовая молочная 40,00 0,220 17,90 716,19

Итого 
Завтра

на 
к

829,425 2 176,02

ИЙ Второй завтрак
' 1 120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 40,00 0,300 39,00 1 560,00

Итого 
Второ 
завтра

на 
г
к

120,000 
iir

1 560,00

Обед
1 261,810 182' борщ с фасолью и картофелем с курицей с 

сметаной 40,00 0,335 17,84 713,72

2 346,280 757 картофель отварной 40,00 0,250 16,72 668,84
3 183,275 948 кисель из концентрата 40,00 0,250 5,42 216,92
4 94,880 81 салат из белокочанной капусты 40,00 0,100 5,90 235,99
5 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 40,00 0,175 19,59 783,62
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 40,00 0,100 7,02 280,72
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 40,00 0,075 4,57 182,82

Итого
Обед

на 1 539,078 3 082,63

Полдник
1 322,370 6/8 бутерброд с сыром, с маслом 40,00 0,085 27,12 1 084,93
2 76,000 сок (порциями) 40,00 0,200 15,55 622,14

Итого
Полдн

на
ИК

398370 1 707,07

|ik4* Ужин
- ж

■ч

ш

vji 1 j
h i
। .1

1 134,890 103 винегрет овощной 40,00 0,100 7,35 294,09
" ' 2 564,615' 681 макаронник с мясом 40,00 0,265 87,36 3 494,42

3 74,800 масло сливочное порционное 40,00 0,010 6,36 254,40
4 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 40,00 0,250 6,75 269,85
5 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 40,00 0,100 7,02 280,72
6 156,750 Хлеб ржано-пшеничный (порциями) 40,00 0,075 3,96 158,44

Итого 
Ужи и

наТ f ! 1 306,305 4 751,92

- । и -------------------------- —-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Второй ужин

1 382,894 пицца школьная 40,00 0,150 27,32 1 092,94
2 554,700 1032 Ряженка. 40,00 0,250 36,88 1 475,10

Итого 
Второ 
ужин

на 
й

937,594 2 568,04

итогО: 5 130,772 / / 15 845,68
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