
Мед.работник:

/Зенько И. М./

*

I ’

Н'

МЕНЮ БЛЮД 
на 28 ноября 2022 г.

И Ж' Ж 
> '"‘"'i -А-

.''•Л-'--?' ■■

Руководитель:

в

> Мп» И
■
Йд

№ п/п 1

п<?

шорийност 1 № карточки 1 
ь одной
рции, ккал]_______________

Наименова
■ Й 1

ние рациона/ блюда 

_____________________________

Количество 
порций

Вес одной 
порции,кг

Стоимость 
порции

Сумм

W. ■ ' ■. - ’? ' .....В к Ж ’ ' Jte- : i Завтрак
IWi 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 40,00 0,080 26,80 1 О’
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мшД» ■ Й .. ЗД4,860 467 омлет натуральней 40,00 0,160 30,69 1 г:
iff 3 114,800 1014 чай с молоком : / 40,00 0,250 7,95 3
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|[|! 1 1(35,000 912 фрукты свежие (яблоки) 40,00 0,300 24,00 9
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1 132,323 194 икра морковная Л- 40,00 0,100 7,38 2

2 108,209 932 компот из чернослива 40,00 0,250 18,21 7

3 74,800 масло сливочное порционное 40,00 0,010 6,36 2

4 327,880 326 пюре картофельное 40,00 0,250 18,48 7

ж- 5 М— 300,449 208
рассольник ленинградский с курицей с 
сметаной

40,00 0,335 19,08 7

6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 40,00 0,100 7,02 2
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 40,00 0,075 4,57 1
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8 203,605 546 хлебцы рыбные. 40,00 0,120 25,87 1 С

Итого на 
Обед

1 557,016 42
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дячий с колбасой и сьг

Т 1 370,044 12011 бутерброд го гром 40,00 0,115 41,92 1 <
|| 2

76,000 сок (порциями) н 40,00 0,200 15,55 (
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1 315,290 598 бефстроганов 40,00 0,150 85,58 3-

2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 40,00 0,200 14,65

' 3 39,500 937 кукуруза консервированная (порциями) 40,00 0,050 13,04

4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 40,00 0,100 7,02

5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 40,00 0,075 4,27

6 75,800 1009 чай с сахаром • 1 « ( 40,00 0,250 1,95

Итого на 
Ужин
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203,820 1032 Йогурт 40,00 0,250 37,50 1

,1 2 315,105 152 плюшка московская 40,00 0,100 10,40

Итого на 
Второй 
ужин

518,925 Р 1

ИТОГО: 4 542,025 де /Х._._ 17
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