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№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

.i* Завтрак
1 333,475 бутерброд с маслом, яйцом 41,00 0,115 22,92 939,90
2 178,750 1025 какао с молоком 41,00 0,250 13,56 556,14
3 322,700 411 каша вязкая из кр.пшеничной молочная 41,00 0,220 16,88 692,12

Итого на 
Завтрак

834,925 2 188,16

■ 1 Второй завтрак
и : 1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 41,00 0,300 24,00 984,00
4- Итого на 

Второй 
завтрак

135,000 984,00

Л Ш3 ilj 1 Обед
* шII 1 337,241 228/1105

суп картофельный с мучными клецками с 
курицей

41,00 0,325 18,37 753,09

-■lit 2 160,932 773 капуста тушеная (гарнир) 41,00 0,200 14,84 608,52
3 74,800 масло сливочное порционное 41,00 0,010 6,36 260,76

f' 4 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 41,00 0,250 6,74 276,24

'.<4 5 278,810 845 рулет с луком и яйцом 41,00 0,138 72,66 2 979,15

6 117,908 111 Салат степной 41,00 0,100 9,14 374,58
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 41,00 0,100 7,02 287,74

8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 41,00 0,075 4,57 187,39
Итого на
Обед

1 501,691 5 727,47

Полдник
V ..

■4 '
1 188,000 Печенье(порциями 50) 41,00 0,050 10,07 412,98

2 76,000 сок (порциями) 41,00 0,200 15,54 636.96

Л Итого на
Полдник

264,000 1 049,94

i s Ужин
1 131,585 194 икра свекольная 41,00 0,113 8,75 358,61
2 468,750 629 мясо духовое 41,00 0,335 90,05 3 691.89

3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 41,00 0,100 6,70 274,61

4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 41,00 0,075 4,05 166,06

V 5 75,800 1009 чай с сахаром 41,00 0,250 1,94 79,72
Итого на
Ужин

1 085,885 4 570,89

Второй ужин
1 130,000 1031 Молоко порциями 41,00 0,250 20,00 820,06

2 359,310 1104 сосиска в тесте 41,00 0,100 24,26 994,75

«д 4
-Ь

Итого на 
Второй 
ужин

489,310 1 814,75

ИТОГО: 4 310,811 16 335,21
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