
беспечения 4
Обучающиеся

МЕНЮ БЛЮД 
на 16 ноября 2022 г.

Руководитель:

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

.V® карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

|| фД 1 Завтрак
1 1333,475 бутерброд с маслом, яйцом 36,00 0,115 22,92 825,21

. t 178,750 1025 какао с молоком 36,00 0,250 13,56 488,32
|И 3 ,г317,200 411 каша геркулесовая молочная 36,00 0,220 17,90 644,50

Итого на 
Завтрак

829,425 1 958,03

Второй завтрак
120,000 915 фрукты свежие (апельсины) 36,00 0,300 39,00 1 404,00

Итого на 
В горой 
завтрак

120,000

1 'И 1

1 404.00

Обед
1 346,280 757 картофель отварной 36,00 0,250 16,72 602.08
2 183,275 948 кисель из концентрата 36,00 0,250 5,42 195,06

( з 94,880 81 салат из белокочанной капусты 36,00 0,100 7,60 273.42
4 220,974 233 суп с макаронными изделиями с курицей 36,00 0,325 11,01 396.48
5 243,083 547 тефтели рыбные в соусе 36,00 0,175 20,39 733,95
6 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 7,02 252,65
7 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 4,57 164.54

Итого на 
Обед

1 498,242 2 618.18

Полдник
1 238.000 вафли(порциями) 36,00 0,050 12,50 450,00
2 76,000 сок (порциями) 36,00 0,200 15,54 559,29

Итого на 
Полдник

314,000 1 009,29

Ужин
1 $64,615 681 макаронник с мясом 36,00 0,265 87,36 3 145,13

(1, 2 120,870 337 морковь, припущенная с маслом сливочным 36,00 0,110 11,07 398,42
3 122,250 1235 напиток из плодов шиповника 36,00 0,250 6,74 242,55
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 7,02 252,65
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 4,27 153,57

Итого на
Ужин

1 217,485 4 192,32

1 1 ! Второй ужин
1 382,894 пицца школьная 36,00 0,150 27,34 984,22
2 554,700 1032 Ряженка. 36,00 0,250 37,25 1 341.00

Итого на 
Второй 
ужин

937,594

з

2 325.22

ИТОГО: 4 916,746 13 507.04
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