
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 15 ноября 2022 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции,кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 376,360 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 36,00 0,105 28,11 1 012,02
2 622,087 499 запеканка из творога 36,00 0,200 62,29 2 242,61
3 165,310 1024 кофейный напиток с молоком 36,00 0,250 11,02 396,74
4 102,400 молоко сгущенное порционное 36,00 0,025 10,19 366,79

Итого на 
Завтрак

1 266,157 4 018,16

Второй завтрак
1 135,000 912 фрукты свежие (яблоки) 36,00 0,300 22,32 803,45

Итого на 
Второй 
завтрак

135,000 803,45

Обед
1 139,260 924 компот из свежих яблок 36,00 0,250 6,97 250,78
2 234,480 841 котлеты мясные 36,00 0,100 51,26 1 845,46
3 304,920 747 рис отварной 36,00 0,200 13,01 468,41
4 106,161 59 салат витаминный ( 2 вариант) 36,00 0,100 16,67 600,25
5 41,622 824 соус красный основной 36,00 0,075 2,44 87,79
6 232,414 217 суп из овощей с курицей с сметаной 36,00 0,335 17,27 621,71
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 7,02 252,65
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 4,57 164,54

Итого на
Обед

1 468,607 4 291,59

Полдник
1 188,000 Печенье(порциями 50) 36,00 0,050 10,07 362,62
2 76,000 сок(порциями) 36,00 0,200 15,54 559,29

Итого на
Полдник

264,000 921,91

Ужин
1 29,200 зеленый горошек консервированный(50) 36,00 0,050 8,03 289,08
2 728,900 702 рагу из птицы 36,00 0,340 41,86 1 506,90
3 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 7,02 252,65
4 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 4,27 153.57
5 75,800 1009 чай с сахаром 36,00 0,250 1,94 70,00

Итого на
Ужин

1 243,650 2 272,20

Второй ужин
1 370,044 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 36,00 0,115 40,41 1 454,90
2 130,000 1031 Молоко порциями 36,00 0,250 20,00 720.00

Итого на 
Второй 
ужин

500,044 2 174.90

ИТОГО: 4 877,458 •Ы 14 482,21

Руководитель: /Чергиченко О. В./

Мед.работник :

Заведующая столовой :
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/Зенько И. М./


