
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4____________

МЕНЮ БЛЮД 
на 12 ноября 2022 г.

/Чергиченко О. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 279,720 7 бутерброд горячий с сыром 36,00 0,080 26,80 964.71

\ 2 102,400 молоко сгущенное порционное 36,00 0,025 10,19 366.79
1 3 462,650 497 пудинг из творога 36,00 0,200 55,07 1 982,52

4 114,800 1011 чай с молоком 36,00 0,250 7,94 286,00
Итого на 
Завтрак

959,570 3 600,02

Второй завтрак
1 273,000 912 фрукты свежие (бананы) 36,00 0,300 43,50 1 566,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273,000 1 566,00

Обед
1 232,268 176 борщ с капустой и картофелем с курицей с 

сметаной
36,00 0,335 16,92 608,95

2 99,000 икра кабачковая порционная (промышленного 
производства)

36,00 0,100 10,84 390,35

3 139,260 924 компот из свежих яблок 36,00 0,250 7,29 262,43
4 529,540 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 36,00 0,100 33,24 1 196,56
5 74,800 масло сливочное порционное 36,00 0,010 6,36 228,96
6 327,880 326 пюре картофельное 36,00 0,250 18,48 665,35
7 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 7,02 252,65
8 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 4,57 164,54

Итого на
Обед

1 812,498 3 769,79

Полдник
1 343,895 422 булочка ванильная 36,00 0,100 11,02 396,73
2 76,000 сок(порциями) 36,00 0,200 15,54 559,29

Итого на 
Полдник

419,895 956,02

Ужин
1 211,440 632 гуляш 36,00 0,175 77,71 2 797.40
2 335,320 744 каша гречневая рассыпчатая 36,00 0,200 14,66 527.90
3 90,762 83 салат из квашенной капусты 36,00 0,100 10,99 395,71
4 253,000 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 7,02 252,65
5 156,750 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 4,27 153,57
6 75,800 1009 чай с сахаром 36,00 0,250 1,94 70,00

Итого на
Ужин

1 123,072 4 197.23

Второй ужин
1 179,400 зефир порциями(бО) 36,00 0,060 14,40 518,40
2 130,000 1031 Молоко порциями 36,00 0,250 20,00 720,00

Итого на 
Второй 
ужин

309,400 1 238,40

ИТОГО: 4 897,435 15 327,46

Руководитель :

Мед.работник : /Ларцева О. В./

Заведующая столовой : /Зенько И. M.Z


