
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 21 октября 2022 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 376 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 37,00 0,105 28,17 1 042,37
2 179 1025 какао с молоком 37,00 0,250 13,61 503,40
3 315 467 омлет натуральный 37,00 0,160 30,69 1 135,47

Итого на 
Завтрак

870 2 681,24

Второй завтрак
1 126 912 фрукты свежие (груши) 37,00 0,300 53,02 1 961,65

Итого на 
Второй 
завтрак

126 1 961,65

Обед
1 137 924 компот из свежих груш 37,00 0,250 12,80 473,42
2 234 841 котлеты мясные 37,00 0,100 51,26 1 896,62
3 7 Подгарнировка из огурцов свежих 37,00 0,050 7,05 261,00
4 305 747 рис отварной 37,00 0,200 13,01 481,52
5 42 824 соус красный основной 37,00 0,075 2,75 101,79
6 277 221 суп гороховый с курицей 37,00 0,325 13,73 508,15
7 253 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 7,02 259,67
8 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,57 169,11

Итого на 
Обед

1 411 4 151,28

Полдник
1 238 вафли (порциями) 37,00 0,050 12,50 462,50
2 3 036 1091 пирог с яблоком 2,00 1,254 121,94 243,88
3 76 сок (порциями) 37,00 0,200 15,43 571,00

Итого на 
Полдник

3 350 1 277,38

Ужин
1 346 757 картофель отварной 37,00 0,250 16,35 605,04
2 75 масло сливочное порционное 37,00 0,010 6,36 235,32
3 12 Подгарнировка из помидоров свежих 37,00 0,050 7,40 273,62
4 214 134 сельдь с луком 37,00 0,100 27,39 1 013,31
5 253 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 6,72 248,79
6 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,03 149,00
7 79 1010 чай с лимоном 37,00 0,259 2,36 87,28

Итого на
Ужин

1 136 2 61236

Второй ужин
1 130 1031 Молоко порциями 37,00 0,250 20,00 740,00
2 359 1104 сосиска в тесте 37,00 0,100 26,87 994,16

Итого на 
Второй 
ужин

489 1 734,16

ИТОГО: 7 383 / 14 418,07

Руководитель : ________________ ___________________ /Катаева А. В./

Мед.работник : _______________ /у / L ____________/Ларцева О. В./

Заведующая столовой: /Зенько И. М./


