
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 6 октября 2022 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 296 бутерброд с повидлом с маслом 36,00 0,085 17,27 621,80
2 165 411 каша вязкая пшенная молочная 36,00 0,220 17,21 619,65
3 115 1011 чай с молоком 36,00 0,250 8,04 289,42

Итого на 
Завтрак

575 1 530,87

Второй завтрак
1 273 912 фрукты свежие (бананы) 36,00 0,300 43,50 1 566,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273 1 566,00

Обед
1 472 631 жаркое по-домашнему 36,00 0,325 86,42 3 111,14
2 153 932 компот из кураги 36,00 0,250 11,58 416,79
3 106 59 салат витаминный ( 2 вариант) 36,00 0,100 17,36 625,12
4 221 233 суп с макаронными изделиями с курицей 36,00 0,325 11,72 421,97
5 253 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 7,02 252,65
6 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 4,57 164,54

Итого на 
Обед

1 362 4 992,21

Полдник
1 102 молоко сгущенное порционное 36,00 0,025 10,19 366,80
2 76 сок(порциями) 36,00 0,200 15,43 555,57
3 526 492 сырники из творога 36,00 0,200 58,76 2 115,33

Итого на
Полдник

704 3 037,70

Ужин
1 335 744 каша гречневая рассыпчатая 36,00 0,200 15,29 550,29
2 530 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 36,00 0,100 33,24 1 196,67
3 118 111 Салат степной 36,00 0,100 6,83 245,71
4 60 865 соус сметанный с луком 36,00 0,075 5,14 184,97
5 253 хлеб пшеничный (порциями) 36,00 0,100 7,02 252,65
6 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 36,00 0,075 4,27 153,57
7 76 1009 чай с сахаром 36,00 0,250 2,04 73,42

Итого на
Ужин

1528 2 657,28

Второй ужин
1 179 зефир порциями(бО) 36,00 0,060 14,40 518,39
2 191 1032 Кефир с сахаром 36,00 0,260 20,63 742,60

Итого на 
Второй 
ужин

370 1 260,99

ИТОГО: 4 812 15 045,05

Руководитель: / /Вилянский А. А./

Мед.работник : /Ларцева О. В./

Заведующая столовой : /Зенько И. М./


