
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 5 октября 2022 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333 бутерброд с маслом, яйцом 37,00 0,115 19,98 739,21
2 179 1025 какао с молоком 37,00 0,250 13,21 488,63
3 317 411 каша геркулесовая молочная 37,00 0,220 17,92 662,86

Итого на 
Завтрак

829 1 890,70

Второй завтрак
1 135 912 фрукты свежие (яблоки) 37,00 0,300 20,15 745,59

Итого на 
Второй 
завтрак

135 745,59

Обед
1 232 176 борщ с капустой и картофелем с курицей с 

сметаной
37,00 0,335 19,64 726,61

2 346 757 картофель отварной 37,00 0,250 16,38 606,09
3 183 948 кисель из концентрата 37,00 0,250 5,67 209,72
4 95 81 салат из белокочанной капусты 37,00 0,100 9,51 352,04
5 301 669 тефтели мясные в соусе 37,00 0,190 57,03 2 110,05
6 253 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 7,02 259,67
7 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,57 169,11

Итого на
Обед

1568 4 433,29

Полдник
1 238 вафли (порциями) 37,00 0,050 12,50 462,50
2 76 сок(порциями) 37,00 0,200 15,21 562,68

Итого на
Полдник

314 1 025,18

Ужин
1 135 103 винегрет овощной 37,00 0,100 15,36 568,35
2 565 681 макаронник с мясом 37,00 0,265 86,81 3 212,02
3 75 масло сливочное порционное 37,00 0,010 6,37 235,71
4 122 1235 напиток из плодов шиповника 37,00 0,250 6,89 255,08
5 253 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 7,02 259,67
6 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,03 149,00

Итого на
Ужин

1306 4 679,83

Второй ужин
1 805 1032 Ацидолакт. 37,00 0,250 39,87 1 475,10
2 280 7 бутерброд горячий с сыром 37,00 0,080 22,75 841,83

Итого на 
Второй 
ужин

1 084 2 316,93

ИТОГО: 5 237 у? 15 091,52

Руководитель :

Мед.работник :

Заведующая столовой :


