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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету основы безопасности жизнедеятельности 

разработана как нормативно-правовой документ для организации учебного процесса 

в 5 «А» классе образовательного учреждения «Неманское специальное учебно-

воспитательное учреждение закрытого типа». Содержательный статус программы – 

базовая. Она определяет минимальный объем содержания курса ОБЖ для основной 

школы и предназначена для реализации требований ФГОС третьего поколения к 

условиям и результату образования обучающихся основной школы согласно 

учебному плану образовательного учреждения «Неманское специальное учебно-

воспитательное учреждение закрытого типа».  

Рабочая программа разработана с учетом Программы воспитания учреждения 

на 2021 – 2024 года и нацелена на коррекцию поведения обучающихся, 

социализацию и адаптацию их в современном обществе, налаживание 

ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми, формирование у них 

системных знаний, в том числе о различных аспектах развития России и мира, 

гражданской идентичности в рамках преподавания учебного предмета. 

Рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-

правовых документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

  Постановление главного государственного врача Российской Федерации  

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированного 

Министерством юстиции РФ от 18.12.2020 №61573; 

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (ред. от 18.05.2020)  

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

 Программа воспитания Неманского СУВУ на 2021 – 2024 год; 

 Устав Неманского СУВУ. 

Реализация рабочей программы рассчитана на 16 часов (из расчета один 

учебный час в неделю в 1 полугодии).  
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В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных 

и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз 

безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-биологи-

ческие, экологические, информационные факторы и другие условия 

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не 

только для самого человека, но также для общества и государства. При этом 

центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаѐтся сохранение 

жизни и здоровья каждого человека. Научной базой учебного предмета ОБЖ 

является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 

формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая 

глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения 

безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 

обучающихся построение адекватной модели индивидуального безопасного 

поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

 Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает: 

— способность построения модели индивидуального безопасного поведения на 

основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, 

механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и 

приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

— сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 

общества и государства; 

— знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для 

воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными 

проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их 

исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая 

личные интересы с интересами общества. 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность 

и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение 

на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; 

групповой и индивидуальные принципы обучения. 

 Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, 

наглядность), приемов, позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений 

с реальной действительностью. 

 Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное 

предсказание, активные методы обучения, стимулирующие познавательную 
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деятельность обучающихся, интерактивное обучение- обучение, основанное на 

общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и 

открытий, метод научных исследований и т.д. 

За основу проектирования структуры и содержания программы принят 

модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению 

содержания для формирования у обучающихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни 

и антитеррористического поведения. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Результаты освоения предмета ОБЖ в 5 классе.   

Требования к результатам освоения предмета ОБЖ в основной школе 

определяются ключевыми задачами общего образования, отражающими 

индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают 

личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются в 

индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего 

в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и 

личностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного 

образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как 

особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ 

основе. 

Патриотическое воспитание: 

- осознание российской гражданской идентичности в поли- культурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; 

- формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения 

к выполнению конституционного долга — защите Отечества. 

Гражданское воспитание: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 

жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 
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любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о 

способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 

школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

- сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

- понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной 

и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и 

общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

- знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, 

формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 

другими людьми. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного 

вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

- формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей. 

Эстетическое воспитание: 

- формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, 

ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

- понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни. 

Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние своѐ и других, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

Трудовое воспитание: 
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- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться 

в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей; 

- укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять меры 

и средства индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожени-

ях, отравлениях; 

- установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практиче-

ской деятельности экологической направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных дисциплин в целостную 

научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, 

познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками 

работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различных форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: 
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1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для 

выявления закономерностей и противоречий; 

Базовые исследовательские действия: 

- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 

повседневной жизни; 

- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 

результатам исследования; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

- оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся 

основ культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности 

построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте 

еѐ применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 

которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности 

личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопас-
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ного поведения в повседневной жизни. 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных 

результатов освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность модулей 

для освоения обучающимися модулей учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

3. Содержание учебного предмета 

Введение 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Модуль № 1 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 

Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. 

Функции разных систем органов тела. Почему нужно знать свой организм. 

Укрепление нервной системы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы 

рационального питания. Первая помощь при отравлении и пищевой аллергии. 

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при 

попадании в глаз инородного тела. 

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. 

Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. 

Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши). 

Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания 

двигательной активности. 

Закаливание как условие сохранения и укрепления здоровья. Правила 

закаливания младшего подростка. 

Модуль № 2 «Безопасность в информационном пространстве» 

Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды 

занятий, снимающих утомление. 

Модуль № 3 «Безопасность в быту» 

Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. 

Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, 

распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в 

доме. Первая помощь при ушибах, отравлении химическими веществами (парами 

клея, краски, газом) и поражении электрическим током. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» 

Школьная жизнь 

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном 

помещении и во дворе школы. Поведение на занятиях, переменах, во время 

передвижения по школе, в столовой. Может ли общение привести к беде Первая 

помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь заболевшему 

ребѐнку. 
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Ориентирование в школьных помещениях. Меры предупреждения пожаров, 

правила эвакуации при пожаре. Помощь при отравлении угарным газом и при 

ожогах. 

Практические работы 

Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; 

проверка степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приѐмами 

тренировки глаз; проверка уровня физической подготовки учащегося; составление 

программы закаливания; освоение правил пользования компьютером; выбор 

безопасного маршрута от дома до школы; оценка дорожной обстановки; освоение 

правил дорожного движения; выбор правильного решения в конфликтной ситуации; 

эвакуация из здания школы; действия при пожаре в школе; оказание первой помощи 

при лѐгких травмах; оказание первой помощи при переломах; оценка поведения 

собаки; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при укусах 

насекомых и змей. 

Ведущие содержательные линии программы соответствуют разделам 

учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса. 

Во введении к учебнику обсуждается необходимость изучения курса ОБЖ и 

роль полученных знаний и приобретѐнных на занятиях по этому предмету умений в 

правильной организации жизни человека. 

При изучении раздела «Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя» 

обсуждается проблема зависимости здоровья и благополучия человека от знания 

индивидуальных и типологических особенностей организма.        

Изучаются правила поведения, обеспечивающие нормальную работу систем 

органов (кровеносной, дыхательной, пищеварительной, нервной), а также даются 

рекомендации по соблюдению принципов рационального питания, движения и 

гигиены. 

В разделе «Мой безопасный дом» содержится информация о чрезвычайных 

(аварийных) ситуациях, которые могут возникнуть в доме, в школе при нарушении 

правил поведения и техники безопасности. 

В разделе «Школьная жизнь» рассматривается две проблемы.  

Особое внимание уделяется поведению обучающихся в школе и на 

пришкольной территории, выбору безопасных способов разрешения возможных 

конфликтов.  

В разделе «На игровой площадке» излагаются правила поведения на игровой 

площадке. Обсуждается проблема выбора досуговых занятий в зависимости от 

погоды (времени года, температуры воздуха, ветра, осадков) и индивидуальными 

интересами детей. 

При изучении раздела «Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя» 

обсуждается проблема зависимости здоровья и благополучия человека от знания 

индивидуальных и типологических особенностей организма.        

Изучаются правила поведения, обеспечивающие нормальную работу систем 

органов (кровеносной, дыхательной, пищеварительной, нервной), а также даются 

рекомендации по соблюдению принципов рационального питания, движения и 

гигиены. 



11 
 

4. Тематическое планирование учебного предмета 

Таблица тематического планирования по основам безопасности жизнедеятельности на 5 А класс 

№ 

п/п 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

Планируемые результаты освоения 

материала 

Используемые 

Электронные 

(цифровые) ресурсы 

1 Инструктаж по ОТ и 

пожарной безопасности. 

Введение. Почему нужно 

изучать ОБЖ. 

1 Предвидеть опасные и ЧС по их признакам, 

развивать умения и навыки действовать с 

учетом сложившейся ситуации; учить 

вырабатывать алгоритм безопасности. 

Уметь использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни 

Развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 

личности  

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

Модуль № 1 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 

2 Организм человека и его 

безопасность 

1 Знать о своем организме 

Уметь использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни 

Развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 

личности  

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

3 Почему нужно знать свой 

организм 

1 

4 Питаемся правильно. 1 Знать о гигиене питания, сущность 

рационального питания. Пищевая ценность 

продуктов. 

Формирование установки на здоровый образ 

жизни, умение выбирать полезные продукты в 

питании. 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

5 Здоровье органов чувств.  1 
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6 Здоровый образ жизни. 1 Знать основные положения о здоровом образе 

жизни. 

Формирование установки на здоровый образ 

жизни, исключающих употребления алкоголя, 

наркотиков, курения и нанесения иного вреда 

здоровью. 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

7 Чистота — залог здоровья. 1 Знать основные положения о здоровом образе 

жизни. Формирование установки на здоровый 

образ жизни Формирование понимания 

ценности здорового и безопасного образа 

жизни 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

8 Движение — это жизнь. 1 

9 Поговорим о закаливании 1 Знать виды двигательной активности и 

закаливания. 

Формирование установки на здоровый образ 

жизни 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

Модуль № 2 «Безопасность в информационном пространстве» 

10 Компьютер и здоровье 1 Знание основных правил безопасной работы на 

компьютере 

Применять установленные правила по охране 

здоровья при работе за компьютером 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

11 Компьютер и здоровье 1 Внутренняя позиция школьника на основе 

положительного отношения к своему здоровью 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

Модуль № 3 «Безопасность в быту» 
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12 Мой безопасный дом. 1 Знать об опасных ситуациях в доме. Знать об 

опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни. Основные службы 

города, предназначенные для защиты 

населения от опасных и ЧС. 

Умение предвидеть возникновение опасных 

ситуаций, в повседневной жизни. 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

13 Техника безопасности в доме. 1 Знать признаки возникновения опасных 

ситуаций на улице, правила безопасного 

поведения на улице. 

Уметь применять основные правила 

безопасного поведения в быту. 

Усвоение приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» 

14 Общие правила школьной 

жизни. 

1 Знать правила поведения в школе 

Уметь применять свои знания 

Усвоение приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

15 Промежуточная контрольная 

работа за п/г 

1 Знать правила поведения в школе 

Уметь применять свои знания 

Знать о пожарной безопасности, основных 

правил пожарной безопасности в школе. 

Личная  

безопасность при пожаре. 

Умение применять основные правила 

пожарной безопасности в школе. 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 
16 Правила поведения в школе.  

Практическая работа «Если в 

школе пожар». Анализ 

контрольной работы. 

1 

Итого 16   
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5. Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательной деятельности 

1. Учебник Основы Безопасности Жизнедеятельности 5-6 классы Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин //5-е издание, 

стереотипное// Москва Издательский центр «Вентана-Граф» 2020 г 

2. Авторская программа: Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 

классы: программа / Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: Вента-Граф, 2017 – 67 

с 

3. Конституция Российской Федерации - 2021 

  Федеральный закон «О гражданской обороне»  

  Закон «Об образовании» 

  Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

  Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

  Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

  Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

  Федеральные законы Российской Федерации: "Об обороне"  

  Федеральные законы Российской Федерации "О статусе военнослужащих"  

  Федеральные законы Российской Федерации "О воинской обязанности и 

военной службе" 

  Федеральные законы Российской Федерации "О гражданской обороне"  

  Федеральные законы Российской Федерации «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера". 

4. Сайты по ОБЖ 

Энциклопедия статей по безопасности жизнедеятельности в России. 

Возможность скачать бесплатно. 

Электронная версия газеты «Спасатель МЧС». Возможность бесплатно 

скачать статьи из архива газеты. 

http://www.stopgaseta.ru 

Электронная версия газеты «Стоп - газета». Возможность бесплатно скачать 

статьи из архива газеты. 

http://www.school.edu.ru 

ООО "Стоп-газета - безопасность на дорогах". Всероссийская газета для детей, 

педагогов и родителей. 

http://pedsovet.org/forum/index.php?showtopic 

4. Оборудование: 

Стенд «Действия при стихийных бедствиях». 

Стенд «Средства и способы защиты в зоне поражения». 

Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

Аптечка первой медицинской помощи, шины, бинты, резиновый жгут. 

Компьютер 

 

http://pedsovet.org/forum/index.php?showtopic
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