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1. Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету основы безопасности 

жизнедеятельности разработана как нормативно-правовой документ для 

организации учебного процесса для обучающихся с задержкой психического 

развития 5 «А» класса образовательного учреждения «Неманское специальное 

учебно-воспитательное учреждение закрытого типа». Содержательный статус 

программы – базовая. Она определяет минимальный объем содержания курса ОБЖ 

для основной школы и предназначена для реализации требований ФГОС третьего 

поколения к условиям и результату образования обучающихся основной школы 

согласно учебному плану образовательного учреждения «Неманское специальное 

учебно-воспитательное учреждение закрытого типа».  

Рабочая программа разработана с учетом Программы воспитания учреждения 

на 2021 – 2024 года и нацелена на коррекцию поведения обучающихся, 

социализацию и адаптацию их в современном обществе, налаживание 

ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми, формирование у них 

системных знаний, в том числе о различных аспектах развития России и мира, 

гражданской идентичности в рамках преподавания учебного предмета. 

Адаптированная рабочая программа составлена на основании следующих 

нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

  Постановление главного государственного врача Российской Федерации  

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированного 

Министерством юстиции РФ от 18.12.2020 №61573; 

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (ред. от 18.05.2020)  

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренная 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. 

Протокол заседания от 18.03.2022  1/22. 

 Программа воспитания Неманского СУВУ на 2021 – 2024 год; 
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 Устав Неманского СУВУ. 

Реализация адаптированной рабочей программы рассчитана на 16 часов (из 

расчета один учебный час в неделю в 1 полугодии. 

Программой предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 

тренажѐрных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой 

образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и 

дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить 

педагога и практические действия обучающихся. Изучение учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» способствует получению 

обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически 

насыщенного окружающего мира. 

Целью изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства 

Достижение этих целей применительно к обучающимся с задержкой 

психического развития обеспечивается решением следующих задач: 

 освоение обучающимися с ЗПР знаний о безопасном поведении в 

повседневной жизнедеятельности; 

 понимание обучающимися личной и общественной значимости 

современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского 

общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения; 

 понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как 

индивидуальную и общественную ценность; 

 понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 освоение обучающимися с ЗПР умений экологического проектирования 

безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма, терроризма и наркотизма; 

 освоение умений использовать различные источники информации и 

коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 
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 освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников; 

 освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

 освоение умений проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

 освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

(чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

 освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты. 

Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на: 

 воспитание у обучающихся с ЗПР чувства ответственности за личную 

безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 развитие у обучающихся с ЗПР качеств личности, необходимых для ведения 

здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 формирование у обучающихся с ЗПР современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, 

антиэкстримистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к 

действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека. 

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР обусловливают 

дополнительные коррекционные задачи учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности», направленные на развитие мыслительной деятельности, 

повышение познавательной активности, формирование саморегуляции деятельности 

и коммуникативных навыков. 

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» необходима адаптация объема и характера 

учебного материала к познавательным возможностям обучающихся с ЗПР: учебный 

материал необходимо преподносить небольшими порциями, усложняя его 

постепенно, изыскивать способы адаптации трудных заданий, некоторые темы 

давать как ознакомительные (в программе они выделены курсивом); теоретический 

материал рекомендуется изучать в процессе практической деятельности по решению 

учебных задач (через решение ситуационных задач, практических навыков 

эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в 

повседневной жизни опасных ситуаций). Органическое единство практической и 

мыслительной деятельности обучающихся на уроках ОБЖ способствует прочному и 

осознанному формированию жизненных компетенций.  

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

позволяет обучающимся с ЗПР получить систематизированное представление о 
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личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о 

прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и 

жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих 

возможностей. При изучении материала по ОБЖ целесообразно давать алгоритм 

ответа или наводящие вопросы, использовать план, составленный при подготовке 

домашнего задания, которые помогут последовательно изложить материал; 

упражнения, направленные на отработку плохо усвоенного материала, обсуждение 

ошибок и их устранение. 

Для обучающихся с ЗПР существенными являются приемы работы с 

лексическим материалом по предмету. Проводится специальная работа по введению 

в активный словарь обучающихся соответствующей терминологии. Изучаемые 

термины вводятся на полисенсорной основе; обязательна визуальная поддержка, 

алгоритмы работы с определением, опорные схемы для актуализации терминологии. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Наиболее значимые личностные и метапредметные результаты для 

обучающихся с ЗПР: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- чувство ответственности и долга перед своей семьей, малой и большой 

Родиной; 

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

- способность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

- осмысление личного и чужого опыта, наблюдений, поступков; 

- ценность здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 

и на дорогах; 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья;  

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в интернет-среде;  

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям; 

- основы экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, приобретение опыта экологически ориентированной 

практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- освоение социальных норм, правил поведения в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества;  

- повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, 

в том числе умение учиться у других людей; 

- формирование умений продуктивной коммуникации со сверстниками; 
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- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; формулировать и оценивать риски, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие 

гарантий успеха; 

- способность связаться удобным способом и запросить помощь, корректно и 

точно сформулировав возникшую проблему; 

- применение в повседневной жизни правил личной безопасности; 

- способность критически оценивать полученную от собеседника 

информацию;  

- умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком; 

- способность принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей, исключая асоциальные проявления;  

- адекватность поведения обучающегося с точки зрения опасности или 

безопасности для себя или для окружающих;  

- способность корректно устанавливать и ограничивать контакт в зависимости 

от социальной ситуации;  

- способность распознавать и противостоять психологической манипуляции, 

социально неблагоприятному воздействию. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать по заданным основаниям и критериям (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать после предварительного анализа 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (по 

аналогии) и делать выводы; 

- применять знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

- знать и использовать приемы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой 

помощи пострадавшим. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

- организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов;  

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- проявлять компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

- взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли 

во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
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Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

- планировать пути достижения целей защищенности, в том числе 

альтернативные, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

- определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

- соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

- оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся с 

ЗПР основ культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности 

построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте 

еѐ применения в повседневной жизни. Приобретаемый опыт проявляется в 

понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися 

минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении 

систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества 

и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 

базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства; 

 сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

 понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной 

и международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств; 
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 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе 

террористического) характера; 

 понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, опасные 

производства, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

 овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

 умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учѐтом 

реальных условий и возможностей; 

 освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, опасные 

производства, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных 

результатов освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность модулей 

для освоения обучающимися содержания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Предлагается распределение предметных результатов, формируемых в ходе 

изучения учебного предмета ОБЖ, сгруппировать по учебным модулям: 

3. Содержание учебного предмета 

Введение 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Модуль № 1 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 

Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. 

Функции разных систем органов тела. Почему нужно знать свой организм. 
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Укрепление нервной системы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы 

рационального питания. Первая помощь при отравлении и пищевой аллергии. 

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при 

попадании в глаз инородного тела. 

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. 

Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. 

Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши). 

Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания 

двигательной активности. 

Закаливание как условие сохранения и укрепления здоровья. Правила 

закаливания младшего подростка. 

Модуль № 2 «Безопасность в информационном пространстве» 

Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды 

занятий, снимающих утомление. 

Модуль № 3 «Безопасность в быту» 

Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. 

Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, 

распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в 

доме. Первая помощь при ушибах, отравлении химическими веществами (парами 

клея, краски, газом) и поражении электрическим током. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» 

Школьная жизнь 

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном 

помещении и во дворе школы. Поведение на занятиях, переменах, во время 

передвижения по школе, в столовой. Может ли общение привести к беде Первая 

помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь заболевшему 

ребѐнку. 

Ориентирование в школьных помещениях. Меры предупреждения пожаров, 

правила эвакуации при пожаре. Помощь при отравлении угарным газом и при 

ожогах. 

Практические работы 

Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; 

проверка степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приѐмами 

тренировки глаз; проверка уровня физической подготовки учащегося; составление 

программы закаливания; освоение правил пользования компьютером; выбор 

безопасного маршрута от дома до школы; оценка дорожной обстановки; освоение 

правил дорожного движения; выбор правильного решения в конфликтной ситуации; 

эвакуация из здания школы; действия при пожаре в школе; оказание первой помощи 

при лѐгких травмах; оказание первой помощи при переломах; оценка поведения 

собаки; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при укусах 

насекомых и змей. 

Ведущие содержательные линии программы соответствуют разделам 

учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса. 
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Во введении к учебнику обсуждается необходимость изучения курса ОБЖ и 

роль полученных знаний и приобретѐнных на занятиях по этому предмету умений в 

правильной организации жизни человека. 

При изучении раздела «Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя» 

обсуждается проблема зависимости здоровья и благополучия человека от знания 

индивидуальных и типологических особенностей организма.        

Изучаются правила поведения, обеспечивающие нормальную работу систем 

органов (кровеносной, дыхательной, пищеварительной, нервной), а также даются 

рекомендации по соблюдению принципов рационального питания, движения и 

гигиены. 

В разделе «Мой безопасный дом» содержится информация о чрезвычайных 

(аварийных) ситуациях, которые могут возникнуть в доме, в школе при нарушении 

правил поведения и техники безопасности. 

В разделе «Школьная жизнь» рассматривается две проблемы.  

Особое внимание уделяется поведению обучающихся в школе и на 

пришкольной территории, выбору безопасных способов разрешения возможных 

конфликтов.  

В разделе «На игровой площадке» излагаются правила поведения на игровой 

площадке. Обсуждается проблема выбора досуговых занятий в зависимости от 

погоды (времени года, температуры воздуха, ветра, осадков) и индивидуальными 

интересами детей. 

При изучении раздела «Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя» 

обсуждается проблема зависимости здоровья и благополучия человека от знания 

индивидуальных и типологических особенностей организма.        

Изучаются правила поведения, обеспечивающие нормальную работу систем 

органов (кровеносной, дыхательной, пищеварительной, нервной), а также даются 

рекомендации по соблюдению принципов рационального питания, движения и 

гигиены. 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 

Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. 

Функции разных систем органов тела. Почему нужно знать свой организм. 

Укрепление нервной системы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы 

рационального питания. Первая помощь при отравлении и пищевой аллергии. 

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при 

попадании в глаз инородного тела. 

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. 

Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. 

Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши). 

Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания 

двигательной активности. 

Закаливание как условие сохранения и укрепления здоровья. Правила 

закаливания младшего подростка. 
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Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды 

занятий, снимающих утомление. 

Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. 

Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, 

распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в 

доме. Первая помощь при ушибах, отравлении химическими веществами (парами 

клея, краски, газом) и поражении электрическим током. 

Школьная жизнь 

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном 

помещении и во дворе школы. Поведение на занятиях, переменах, во время 

передвижения по школе, в столовой. Может ли общение привести к беде Первая 

помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь заболевшему 

ребѐнку. 

Ориентирование в школьных помещениях. Меры предупреждения пожаров, 

правила эвакуации при пожаре. Помощь при отравлении угарным газом и при 

ожогах. 

Практические работы 

Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; 

проверка степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приѐмами 

тренировки глаз; проверка уровня физической подготовки учащегося; составление 

программы закаливания; освоение правил пользования компьютером; выбор 

безопасного маршрута от дома до школы; оценка дорожной обстановки; освоение 

правил дорожного движения; выбор правильного решения в конфликтной ситуации; 

эвакуация из здания школы; действия при пожаре в школе; оказание первой помощи 

при лѐгких травмах; оказание первой помощи при переломах; оценка поведения 

собаки; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при укусах 

насекомых и змей. 

Ведущие содержательные линии программы соответствуют разделам 

учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса. 

Во введении к учебнику обсуждается необходимость изучения курса ОБЖ и 

роль полученных знаний и приобретѐнных на занятиях по этому предмету умений в 

правильной организации жизни человека. 

При изучении раздела «Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя» 

обсуждается проблема зависимости здоровья и благополучия человека от знания 

индивидуальных и типологических особенностей организма.        

Изучаются правила поведения, обеспечивающие нормальную работу систем 

органов (кровеносной, дыхательной, пищеварительной, нервной), а также даются 

рекомендации по соблюдению принципов рационального питания, движения и 

гигиены. 

В разделе «Мой безопасный дом» содержится информация о чрезвычайных 

(аварийных) ситуациях, которые могут возникнуть в доме, в школе при нарушении 

правил поведения и техники безопасности. 

В разделе «Школьная жизнь» рассматривается две проблемы.  



13 
 

Особое внимание уделяется поведению обучающихся в школе и на 

пришкольной территории, выбору безопасных способов разрешения возможных 

конфликтов.  

В разделе «На игровой площадке» излагаются правила поведения на игровой 

площадке. Обсуждается проблема выбора досуговых занятий в зависимости от 

погоды (времени года, температуры воздуха, ветра, осадков) и индивидуальными 

интересами детей. 

При изучении раздела «Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя» обсуждается 

проблема зависимости здоровья и благополучия человека от знания 

индивидуальных и типологических особенностей организма.  

Изучаются правила поведения, обеспечивающие нормальную работу систем 

органов (кровеносной, дыхательной, пищеварительной, нервной), а также даются 

рекомендации по соблюдению принципов рационального питания, движения и 

гигиены. 
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4. Тематическое планирование учебного предмета 

Таблица тематического планирования по основам безопасности жизнедеятельности на 5 А класс 

№ 

п/п 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

Планируемые результаты освоения 

материала 

Используемые 

Электронные 

(цифровые) ресурсы 

С учетом психологических и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР в данных темах предусмотрена 

следующая коррекционная работа: 

 - при изучении нового материала предусмотрено более простое объяснение положений содержания темы, их отработка, 

при которой детям с ЗПР предлагаются облегчѐнные задания, образец для изучения; 

 - при закреплении темы, при работе с вопросами и заданиями допускается пользоваться схемами- алгоритмами; выполнять 

облегченные задания, работать по готовым таблицам и схемам;  

- при написании контрольной работы критерии занижены 

1 Инструктаж по ОТ и 

пожарной безопасности. 

Введение. Почему нужно 

изучать ОБЖ. 

1 Предвидеть опасные и ЧС по их признакам, 

развивать умения и навыки действовать с 

учетом сложившейся ситуации; учить 

вырабатывать алгоритм безопасности. 

Уметь использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни 

Развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 

личности  

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

Модуль № 1 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 

2 Организм человека и его 

безопасность 

1 Знать о своем организме 

Уметь использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни 

Развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 

личности  

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 3 Почему нужно знать свой 

организм 

1 
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4 Питаемся правильно. 1 Знать о гигиене питания, сущность 

рационального питания. Пищевая ценность 

продуктов. 

Формирование установки на здоровый образ 

жизни, умение выбирать полезные продукты в 

питании. 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 5 Здоровье органов чувств.  1 

6 Здоровый образ жизни. 1 Знать основные положения о здоровом образе 

жизни. 

Формирование установки на здоровый образ 

жизни, исключающих употребления алкоголя, 

наркотиков, курения и нанесения иного вреда 

здоровью. 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

7 Чистота — залог здоровья. 1 Знать основные положения о здоровом образе 

жизни. Формирование установки на здоровый 

образ жизни Формирование понимания 

ценности здорового и безопасного образа 

жизни 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

8 Движение — это жизнь. 1 

9 Поговорим о закаливании 1 Знать виды двигательной активности и 

закаливания. 

Формирование установки на здоровый образ 

жизни 

Формирование понимания ценности здорового 

и безопасного образа жизни 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

Модуль № 2 «Безопасность в информационном пространстве» 

10 Компьютер и здоровье 1 Знание основных правил безопасной работы на 

компьютере 

Применять установленные правила по охране 

здоровья при работе за компьютером 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

11 Компьютер и здоровье 1 Внутренняя позиция школьника на основе 

положительного отношения к своему здоровью 

Видеофрагмент, 

презентация, 
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http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

Модуль № 3 «Безопасность в быту» 

12 Мой безопасный дом. 1 

 

Знать об опасных ситуациях в доме. Знать об 

опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни. Основные службы 

города, предназначенные для защиты 

населения от опасных и ЧС. 

Умение предвидеть возникновение опасных 

ситуаций, в повседневной жизни. 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

13 Техника безопасности в доме. 1 Знать признаки возникновения опасных 

ситуаций на улице, правила безопасного 

поведения на улице. 

Уметь применять основные правила 

безопасного поведения в быту. 

Усвоение приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

Модуль № 3 «Безопасность в общественных местах» 

14 Общие правила школьной 

жизни. 

1 Знать правила поведения в школе 

Уметь применять свои знания 

Усвоение приобретенных знаний в 

повседневной жизни 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

15 Промежуточная контрольная 

работа за п/г  

1 Знать правила поведения в школе 

Уметь применять свои знания 
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16 Правила поведения в школе.  

Практическая работа «Если в 

школе пожар». Анализ 

контрольной работы. 

1 Знать о пожарной безопасности, основных 

правил пожарной безопасности в школе. 

Личная  

безопасность при пожаре. 

Умение применять основные правила 

пожарной безопасности в школе. 

Усвоение правил пожарной безопасности в 

школе. 

Видеофрагмент, 

презентация, 

http://www.stopgaseta.ru 

http://www.school.edu.ru 

 

Итого 16   
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5. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательной деятельности 

1. Учебник Основы Безопасности Жизнедеятельности 5-6 классы Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин //5-е издание, 

стереотипное// Москва Издательский центр «Вентана-Граф» 2020 г 

2. Авторская программа: Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 

классы: программа / Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: Вента-Граф, 2017 – 67  

3. Конституция Российской Федерации -2021г 

  Федеральный закон «О гражданской обороне»  

  Закон «Об образовании» 

  Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

  Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

  Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

  Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

  Федеральные законы Российской Федерации: "Об обороне"  

  Федеральные законы Российской Федерации "О статусе военнослужащих"  

  Федеральные законы Российской Федерации "О воинской обязанности и 

военной службе" 

  Федеральные законы Российской Федерации "О гражданской обороне"  

  Федеральные законы Российской Федерации «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера". 

4. Сайты по ОБЖ 

Энциклопедия статей по безопасности жизнедеятельности в России. 

Возможность скачать бесплатно. 

Электронная версия газеты «Спасатель МЧС». Возможность бесплатно 

скачать статьи из архива газеты. 

http://www.stopgaseta.ru 

Электронная версия газеты «Стоп - газета». Возможность бесплатно скачать 

статьи из архива газеты. 

http://www.school.edu.ru 

ООО "Стоп-газета - безопасность на дорогах". Всероссийская газета для детей, 

педагогов и родителей. 

http://pedsovet.org/forum/index.php?showtopic 

4. Оборудование: 

Стенд «Действия при стихийных бедствиях». 

Стенд «Средства и способы защиты в зоне поражения». 

Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

Аптечка первой медицинской помощи, шины, бинты, резиновый жгут. 

Компьютер 

 

 

http://pedsovet.org/forum/index.php?showtopic


s


