
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 30 сентября 2022 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции,кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 296 бутерброд с повидлом с маслом 37,00 0,085 17,29 639,75
2 165 1024 кофейный напиток с молоком 37,00 0,250 9,31 344,47
3 315 467 омлет натуральный 37,00 0,160 22,30 825,09

Итого на 
Завтрак

776 1 809,31

Второй завтрак
1 273 912 фрукты свежие (бананы) 37,00 0,300 43,50 1 609,50

Итого на 
Второй 
завтрак

273 1 609,50

Обед
1 414 голубцы по-домашнему 37,00 0,350 97,16 3 594,87
2 148 933 компот из сухофруктов 37,00 0,250 7,71 285,20
3 181 313 похлебка по-суворовски 37,00 0,350 25,75 952,65
4 253 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 7,02 259,67
5 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,57 169,11
6 94 453 яйца вареные 37,00 0,050 5,94 219,72

Итого на
Обед

1 247 5 481,22

Полдник
1 337 12025 лепешка с сыром собственного производства 37,00 0,100 21,43 792,79
2 3 036 1091 пирог с яблоком 2,00 1,254 112,09 224,18
3 76 сок (порциями) 37,00 0,200 15,21 562,69

Итого на
Полдник

3 449 1 579,66

Ужин
1 183 948 кисель из концентрата 37,00 0,250 5,67 209,71
2 234 841 котлеты мясные 37,00 0,100 50,85 1 881,48
3 303 443 макаронные изделия отварные 37,00 0,200 10,76 398,10
4 15 8.11 огурец свежий мелкошинкованный 37,00 0,100 14,01 518,24
5 42 824 соус красный основной 37,00 0,075 2,78 102,81
6 253 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 7,02 259,66
7 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,03 149,00

Итого на 
Ужин

1 187 3 519.00

Второй ужин
1 238 вафли (порциями) 37,00 0,050 12,50 462,50
2 204 1032 Йогурт фруктовый. 37,00 0,250 20,73 767,13

Итого на 
Второй 
ужин

442 1 229,63

ИТОГО: 7 374 15 228,32

Руководитель :

Мед.работник : /Ларцева О. В./

Заведующая столовой : /Зенько И. М./


