
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 28 сентября 2022 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции,кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 280 7 бутерброд горячий с сыром 38,00 0,080 22,77 865,08
2 315 467 омлет натуральный 38,00 0,160 22,30 847,36
3 115 1011 чай с молоком 38,00 0,250 5,87 222,87

Итого на
Завтрак

709 1 935.31

Второй завтрак
1 135 912 фрукты свежие (яблоки) 38,00 0,300 27,00 1 026,00

Итого на 
Второй 
завтрак

135 1 026,00

Обед
1 315 598 бефстроганов 38,00 0,150 84,46 3 209,45
2 335 744 каша гречневая рассыпчатая 38,00 0,200 15,30 581,29
3 139 924 компот из свежих яблок 38,00 0,250 7,63 289,95
4 120 61 салаг из св.помидоров со сладким перцем 38,00 0,100 18,81 714,91
5 277 221 суп гороховый с курицей 38,00 0,325 13,77 523,27
6 253 хлеб пшеничный (порциями) 38,00 0,100 7,02 266,69
7 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 38,00 0,075 4,57 173,68

Итого на
Обед

1 596 5 759,24

Полдник
1 188 Печенье(порциями 50) 38,00 0,050 10,41 395,69
2 76 сок (порциями) 38,00 0,200 15,21 577,89

Итого на 
Полдник

264 973,58

Ужин
1 551 680 запеканка картофельная с мясом 38,00 0,268 89,87 3 414,91
2 29 зеленый горошек консервированный(50) 38,00 0,050 8,03 305,13
3 75 масло сливочное порционное 38,00 0,010 6,38 242,56
4 253 хлеб пшеничный (порциями) 38,00 0,100 7,02 266,68
5 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 38,00 0,075 4,10 155,70
6 76 1009 чай с сахаром 38,00 0,250 2,04 77,50

Итого на
Ужин

1 141 4 462,48

Второй ужин
1 130 1031 Молоко порциями 38,00 0,250 12,75 484,50
2 315 152 плюшка московская 38,00 0,100 10,28 390,81

Итого на 
Второй 
ужин

445 875,31

ИТОГО: 4 290 15 031.92

Руководитель:

Мед.работник :

Заведующая столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


