
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 22 сентября 2022 г.

Руководитель : t /Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

сухой паек
1 376 печенье (порциями 100) 1,00 0,100 20,82 20,82
2 76 сок (порциями) 1,00 0,200 15,21 15,21

Итого на 
сухой 
паек

452 36,03

Завтрак
1 370 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 39,00 0,115 37,36 1 457,20
2 317 411 каша геркулесовая молочная 39,00 0,220 15,54 606,24
3 115 1011 чай с молоком 39,00 0,250 5,86 228,73

Итого на 
Завтрак

802 2 292,17

Второй завтрак
1 273 912 фрукты свежие (бананы) 39,00 0,300 43,50 1 696,50

Итого на 
Второй 
завтрак

273 1 696,50

Обед
1 472 631 жаркое по-домашнему 39,00 0,325 93,55 3 648,32
2 153 932 компот из кураги 39,00 0,250 11,66 454,61
3 106 59 салат витаминный ( 2 вариант) 39,00 0,100 17,81 694,42
4 221 233 суп с макаронными изделиями с курицей 39,00 0,325 11,70 456,41
5 253 хлеб пшеничный (порциями) 39,00 0,100 7,02 273,70
6 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 39,00 0,075 4,57 178,25

Итого на 
Обед

1362 5 705,71

Полдник
1 63 повидло порционное 39,00 0,025 3,57 139,05
2 76 сок (порциями) 39,00 0,200 15,21 593,10
3 526 492 сырники из творога 39,00 0,200 60,19 2 347,33

Итого на 
Полдник

665 3 079,48

Ужин ...... .........
1 335 744 каша гречневая рассыпчатая 39,00 0,200 15,76 614,74
2 530 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 39,00 0,100 32,73 1 276,36
3 118 111 Салат степной 39,00 0,100 11,35 442,51
4 42 824 соус красный основной 39,00 0,075 2,88 112,35
5 253 хлеб пшеничный (порциями) 39,00 0,100 7,02 273,70
6 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 39,00 0,075 4,57 178,25
7 76 1009 чай с сахаром 39,00 0,250 2,04 79,54

Итого на
Ужин

1 510 2 977,45

Второй ужин
1 204 1032

"О-------------------------------------------------------------
Йогурт фруктовый. 39,00 0,250 24,79 966,71

2 188 Печенье(порциями 50) 39,00 0,050 10,41 406,11
Итого на 
Второй 
ужин

392 1 372,82

ИТОГО: 5 455 17 160,16

Мед.работник : /Ларцева О. В./

Заведующая столовой : /Зенько И. M.Z


