
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 20 сентября 2022 г,

Xs п/п Калорийност 
ь одной 

порции,ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 376 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 41,00 0,105 29,19 1 196,64
2 622 499 запеканка из творога 41,00 0,200 61,34 2 514,93
3 63 повидло порционное 41,00 0,025 3,56 146,09
4 115 1011 чай с молоком 41,00 0,250 5,87 240,48

Итого на 
Завтрак

1 176 4 098,14

Второй завтрак
1 135 912 фрукты свежие (яблоки) 41,00 0,300 27,00 1 107,00

Итого на 
Второй 
завтрак

135 1 107,00

Обед
1 139 924 компот из свежих яблок 41,00 0,250 8,16 334,43
2 234 841 котлеты мясные 41,00 0,100 50,86 2 085,14
3 305 747 рис отварной 41,00 0,200 13,51 553,96
4 84 775 свекла тушеная 41,00 0,100 8,75 358,88
5 42 824 соус красный основной 41,00 0,075 2,92 119,65
6 232 217 суп из овощей с курицей с сметаной 41,00 0,335 19,98 819,16
7 253 хлеб пшеничный (порциями) 41,00 0,100 7,02 287,74
8 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 41,00 0,075 4,57 187,39

Итого на 
Обед

1 446 4 746,35

Полдник
1 188 Печенье(порциями 50) 41,00 0,050 10,73 439,89
2 76 сок (порциями) 41,00 0,200 15,21 623,52

Итого на
Полдник

264 1 063,41

Ужин
1 729 702 рагу из птицы 41,00 0,340 48,89 2 004,60
2 177 427 фасоль отварная с луком и томатом. 41,00 0,100 9,97 408,61
3 253 хлеб пшеничный (порциями) 41,00 0,100 7,02 287,74
4 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 41,00 0,075 4,57 187,39
5 76 1009 чай с сахаром 41,00 0,250 2,04 83,64

Итого на
Ужин

1 392 2 971,98

Второй ужин

/Катаева А. В./

1 246 12012 бутерброд горячий с сыром, томатами и 
зеленью

41,00 0,123 37,50 1 537,32

2 191 1032 Кефир с сахаром 41,00 0,260 15,83 648,83
Итого на 
Второй 
ужин

437 2 186,15

ИТОГО: 4 850 16 173,03

Руководитель :

Заведующая столовой :

Мед.работник: /Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


