
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 18 сентября 2022 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333 бутерброд с маслом, яйцом 41,00 0,115 20,78 851,81
2 179 1025 какао с молоком 41,00 0,250 9,88 404,94
3 310 411 каша манная молочная 41,00 0,220 15,35 629,17

Итого на 
Завтрак

823 1 885,92

Второй завтрак
1 135 912 фрукты свежие (яблоки) 41,00 0,300 27,00 1 107,00

Итого на 
Второй 
завтрак

135 1 107,00

Обед
1 108 932 компот из чернослива 41,00 0,250 12,59 516,33
2 513 703 куры тушеные в соусе 41,00 0,175 34,72 1 423,50
3 305 747 рис отварной 41,00 0,200 13,51 554,01
4 118 153 салат из свеклы 41,00 0,100 8,06 330,28

5 245 218 суп картофельный со щавелем с курицей , 
сметаной

41,00 0,335 19,84 813,49

6 253 хлеб пшеничный (порциями) 41,00 0,100 7,02 287,73
7 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 41,00 0,075 4,57 187,39

Итого на 
Обед

1 698 4 112,73

Полдник
1 393 1081 блины 41,00 0,150 14,67 601,41
2 63 повидло порционное 41,00 0,025 3,56 146,09
3 76 сок (порциями) 41,00 0,200 15,21 623,52

Итого на 
Полдник

532 1 371,02

Ужин
1 328 326 пюре картофельное 41,00 0,250 25,61 1 049,94
2 95 81 салат из белокочанной капусты 41,00 0,100 9,50 389,69
3 301 669 тефтели мясные в соусе 41,00 0,190 57,81 2 370,07
4 253 хлеб пшеничный (порциями) 41,00 0,100 7,02 287,74
5 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 41,00 0,075 4,57 187,39
6 76 1009 чай с сахаром 41,00 0,250 2,04 83,64

Итого на
Ужин

1 210 4 368,47

Второй ужин
1 179 конфеты (порциями 50) 41,00 0,050 14,48 593,59
2 555 1032 Ряженка. 41,00 0,250 27,77 1 138,50

Итого на 
Второй 
ужин

734 1 732,09

ИТОГО: 5 131 14 577,23

Руководитель :

Мед.работник :

Заведующая столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


