
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 13 сентября 2022 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции,кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333 бутерброд с маслом, яйцом 41,00 0,115 20,86 855,28
2 165 1024 кофейный напиток с молоком 41,00 0,250 9,90 405,99
3 102 молоко сгущенное порционное 41,00 0,025 10,08 413,21
4 526 492 сырники из творога 41,00 0,200 60,66 2 487,13

Итого на 
Завтрак

1 127 4 161,61

Второй завтрак
1 135 912 фрукты свежие (яблоки) 41,00 0,300 27,00 1 107,00

Итого на 
Второй 
завтрак

135 1 107,00

Обед
1 108 932 компот из чернослива 41,00 0,250 12,59 516,15
2 40 937 кукуруза консервированная (порциями) 41,00 0,050 13,07 536,02
3 75 масло сливочное порционное 41,00 0,010 6,96 285,30
4 328 326 пюре картофельное 41,00 0,250 26,01 1 066,32

5 300 208 рассольник ленинградский с курицей с 
сметаной

41,00 0,335 23,83 977,10

6 253 хлеб пшеничный (порциями) 41,00 0,100 7,02 287,73
7 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 41,00 0,075 4,57 187,40
8 204 546 хлебцы рыбные 41,00 0,120 25,75 1 055,91

Итого на
Обед

1 464 4 911,93

Полдник
1 238 вафли (порциями) 41,00 0,050 12,50 512,50
2 3 444 1091 пирог с повидлом 2,00 1,000 125,65 251,29
3 76 сок (порциями) 41,00 0,200 15,21 623,52

Итого на
Полдник

3 758 1 387,31

Ужин
1 132 194 икра свекольная 41,00 0,113 9,79 401,45
2 513 703 куры тушеные в соусе 41,00 0,175 34,73 1 423,76
3 303 443 макаронные изделия отварные 41,00 0,200 11,28 462,47
4 253 хлеб пшеничный (порциями) 41,00 0,100 7,02 287,74
5 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 41,00 0,075 4.57 187,39
6 76 1009 чай с сахаром 41,00 0,250 2,04 83,64

Итого на
Ужин

1 433 2 846,45

Второй ужин
1 344 422 булочка ванильная 41,00 0,100 11,40 467,60
2 191 1032 Кефир с сахаром 41,00 0,260 17,07 700,03

Итого на 
Второй 
ужин

535 1 167,63

ИТОГО: 8 452 15 581,93

Руководитель :

Мед.работник:

Заведующая столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


