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№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции.ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 6/8 бутерброд с сыром, с маслом 42,00 0,085 26,82 1 126,42
2 213 258 суп молочный с макаронными изделиями 42,00 0,250 16,32 685,64
3 115 1011 чай с молоком 42,00 0,250 6,68 280,35

Итого на 
Завтрак

328 2 092,41

Второй завтрак
1 126 912 фрукты свежие (груши) 42,00 0,300 54,00 2 268,00

Итого на 
Второй 
завтрак

126 2 268,00

Обед
1 262 182 борщ с фасолью и картофелем с курицей с 

сметаной
42,00 0,335 21,41 899,04

2 58 937 зелёный горошек порционный 42,00 0,095 16,06 674,37
3 346 757 картофель отварной 42,00 0,250 26,31 1 105,04
4 148 933 компот из сухофруктов 42,00 0,250 7,69 323,15
5 238 640 рыба, тушенная в томате с овощами 42,00 0,200 27,10 1 138,27
6 253 хлеб пшеничный (порциями) 42,00 0,100 7,02 294,75
7 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 42,00 0,075 4,57 191,96

Итого на 
Обед

1 462 4 626,58

Полдник
1 410 1084 оладьи 42,00 0,150 11,58 486,19
2 63 повидло порционное 42,00 0,025 3,60 151,06
3 76 сок (порциями) 42,00 0,200 15,21 638,72

Итого на
Полдник

549 1 275,97

Ужин
1 812 705 плов из птицы 42,00 0,300 42,83 1 799,02

2 100 65
Салат из белокачанной капусты и яблок с 
растительным маслом

42,00 0,100 13,72 576,22

3 253 хлеб пшеничный (порциями) 42,00 0,100 7,02 294,75
4 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 42,00 0,075 4,57 191,96
5 76 1009 чай с сахаром 42,00 0,250 2,04 85,68

Итого на
Ужин

1 397 2 947,63

Второй ужин
1 805 1032 Ацидолакт. 42,00 0,250 29,46 1 237,50

2 358 конфеты (порциями) 42,00 0,100 27,17 1 141,22
Итого на 
Второй 
ужин

1 163 2 378,72
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