
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 10 сентября 2022 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 376 6/8 бутерброд с сосиской отварной и маслом 42,00 0,105 28,77 1 208,22
2 165 1024 кофейный напиток с молоком 42,00 0,250 9,90 415,89
3 63 повидло порционное 42,00 0,025 3,60 151,05
4 463 497 пудинг из творога 42,00 0,200 56,98 2 393,35

Итого на 
Завтрак

1 068 4 168,51

Второй завтрак
1 273 912 фрукты свежие (бананы) 42,00 0,300 43,50 1 827,00

Итого на 
Второй 
завтрак

273 1 827,00

Обед
1 183 948 кисель из концентрата 42,00 0,250 5,73 240,49
2 513 703 куры тушеные в соусе 42,00 0,175 34,72 1 458,41
3 303 443 макаронные изделия отварные 42,00 0,200 11,28 473,75
4 84 775 свекла тушеная 42,00 0,100 8,76 367,76
5 257 219 суп картофельный с пшеном с курицей 42,00 0,325 16,99 713,67
6 253 хлеб пшеничный (порциями) 42,00 0,100 7,02 294,76
7 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 42,00 0,075 4,57 191,97

Итого на 
Обед

1 749 3 740,81

Полдник
1 179 зефир порциями(бО) 42,00 0,060 14,39 604,20
2 76 сок(порциями) 42,00 0,200 15,21 638,72

Итого на 
Полдник

255 1 242,92

Ужин
1 132 194 икра морковная 42,00 0,100 12,13 509,63
2 351 850 оладьи из печени 42,00 0,120 32,14 1 350,01
3 328 326 пюре картофельное 42,00 0,250 26,01 1 092,34
4 60 865 соус сметанный с луком 42,00 0,075 5,23 219,64

5 253 хлеб пшеничный (порциями) 42,00 0,100 7,02 294,75
6 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 42,00 0,075 4,57 191,96
7 76 1009 чай с сахаром 42,00 0,250 2,04 85,68

Итого на
Ужин

1 357 3 744,01

Второй ужин
1 341 1091 ватрушка с повидлом 42,00 0,100 12,51 525,28

2 231 кефир (порциями) 42,00 0,300 19,55 820,91
Итого на 
Второй 
ужин

572

у

1 346,19

ИТОГО: 5 274 1 / 16 069,44

Руководитель :

Мед.работник:

Заведующая столовой :

'•/Ларцева О. В./

/Зенько И. M.Z


