
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 8 сентября 2022 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 370 12011 бутерброд горячий с колбасой и сыром 42,00 0,115 38,40 1 612,61
2 165 411 каша вязкая пшенная молочная 42,00 0,220 15,98 671,18
3 115 1011 чай с молоком 42,00 0,250 6,68 280,36

Итого на 
Завтрак

650 2 564,15

Второй завтрак
1 126 912 фрукты свежие (груши) 42,00 0,300 54,00 2 268,00

Итого на 
Второй 
завтрак

126 2 268,00

Обед
1 153 932 компот из кураги 42,00 0,250 11,64 488,95
2 729 702 рагу из птицы 42,00 0,340 48,89 2 053,36
3 106 59 салат витаминный ( 2 вариант) - 42,00 0,100 19,25 808,62
4 221 233 суп с макаронными изделиями с курицей 42,00 0,325 11,69 490,86
5 253 хлеб пшеничный (порциями) 42,00 0,100 7,02 294,76
6 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 42,00 0,075 4,57 191,97

Итого на 
Обед

1 619 4 328,52

Полдник
1 102 молоко сгущенное порционное 42,00 0,025 10,08 423,29
2 76 сок (порциями) 42,00 0,200 15,21 638,72
3 526 492 сырники из творога 42,00 0,200 60,01 2 520,30

Итого на
Полдник

704 3 58231

Ужин
1 335 744 каша гречневая рассыпчатая 42,00 0,200 15,81 664,22
2 530 927 котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 42,00 0,100 33,00 1 385,89
3 118 111 Салат степной 42,00 0,100 11,34 476,23
4 42 824 соус красный основной 42,00 0,075 2,93 122,89
5 253 хлеб пшеничный (порциями) 42,00 0,100 7,02 294,75
6 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 42,00 0,075 4,57 191,96
7 79 1010 чай с лимоном 42,00 0,259 3,80 159,72

Итого на
Ужин

1 513 3 295,66

Второй ужин
1 204 1032 Йогурт фруктовый. 42,00 0,250 28,38 1 191,96
2 166 пряники (порциями) 42,00 0,050 7,23 303,45

Итого на 
Второй 
ужин

370 1 495,41

ИТОГО: 4 982 17 534,05
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