
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория
Код финансового обеспечения

Обучающиеся 
4

МЕНЮ БЛЮД 
на 7 сентября 2022 г.

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333 бутерброд с маслом, яйцом 42,00 0,115 20,86 876,09
2 179 1025 какао с молоком 42,00 0,250 10,93 459,12
3 317 411 каша геркулесовая молочная 42,00 0,220 16,53 694,44

Итого на 
Завтрак

829 2 029,65

Второй завтрак
1 120 915 фрукты свежие (апельсины) 42,00 0,300 30,90 1 297,80

Итого на 
Второй 
завтрак

120 1 297,80

Обед
1 232 176 борщ с капустой и картофелем с курицей с 

сметаной 42,00 0,335 20,54 862,48

2 99 икра кабачковая порционная (промышленного 
производства) 42,00 0,100 11,20 470,46

3 346 757 картофель отварной 42,00 0,250 26,32 1 105,31
4 183 948 кисель из концентрата 42,00 0,250 5,73 240,49
5 243 547 тефтели рыбные в соусе 42,00 0,175 21,00 882,12
6 253 хлеб пшеничный (порциями) 42,00 0,100 7,02 294,76
7 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 42,00 0,075 4,57 191,96

Итого на 
Обед

1 514 4 047,58

Полдник
1 238 вафли (порциями) 42,00 0,050 12,50 525,00
2 76 сок (порциями) 42,00 0,200 15,21 638,72

Итого на 
Полдник

314 1 163,72

Ужин
1 303 443 макаронные изделия отварные 42,00 0,200 11,29 474,29
2 122 1235 напиток из плодов шиповника 42,00 0,250 6,99 293,50
3 351 850 оладьи из печени 42,00 0,120 32,15 1 350,29
4 27 1038 помидоры свежие порционные 42,00 0,100 15,77 662,16
5 60 865 соус сметанный с луком 42,00 0,075 5,23 219,77
6 253 хлеб пшеничный (порциями) 42,00 0,100 7,02 294,75
7 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 42,00 0,075 4,57 191,96

Итого на
Ужин

1 273 3 486,72

Второй ужин
1 231 кефир (порциями) 42,00 0,300 19,55 820,91
2 359 1104 сосиска в тесте 42,00 0,100 24,79 1 040,97

Итого на 
Второй 
ужин

590 1 861,88

ИТОГО: 4 641 / 13 887,35

Руководитель: S' /Катаева А. В./

Мед.работник :
--------------------7--------—

_________ /Ларцева О. В./

Заведующая столовой : --- /Зенько И. М./


