
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 3 октября 2022 г.

/Катаева А. В./

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/ блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 280 7 бутерброд горячий с сыром 37,00 0,080 22,76 842,29
2 315 467 омлет натуральный 37,00 0,160 22,30 825,10
3 115 1011 чай с молоком 37,00 0,250 5,86 217,00

Итого на 
Завтрак

709 1 884.39

Второй завтрак
1 126 912 фрукты свежие (груши) 37,00 0,300 54,00 1 998,00

Итого на 
Второй 
завтрак

126 1 998,00

Обед
1 132 194 икра морковная 37,00 0,100 12,03 445,27
2 108 932 компот из чернослива 37,00 0,250 12,59 465,79
3 130 670 котлеты рыбные любительские 37,00 0,100 16,36 605,44
4 75 масло сливочное порционное 37,00 0,010 6,38 236,18
5 328 326 пюре картофельное 37,00 0,250 17,19 635,92

6 300 208 рассольник ленинградский с курицей с 
сметаной 37,00 0,335 20,40 754,80

7 253 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 7,02 259,67
8 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,57 169,11

Итого на 
Обед

1 483 3 572,18

Полдник
1 188 Печенье(порциями 50) 37,00 0,050 10,41 385,28
2 3 036 1091 пирог с яблоком 2,00 1,254 110,95 221,89
3 76 сок (порциями) 37,00 0,200 15,21 562,68

Итого на
Полдник

3 300 1 169,85

Ужин
1 315 598 бефстроганов 37,00 0,150 84,49 3 126,02
2 335 744 каша гречневая рассыпчатая 37,00 0,200 15,30 565,99
3 40 937 кукуруза консервированная (порциями) 37,00 0,050 13,07 483,73
4 253 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 7,02 259,67
5 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,03 149,00
6 76 1009 чай с сахаром 37,00 0,250 2,04 75,46

Итого на
Ужин

1 176 4 659,87

Второй ужин
1 238 вафли (порциями) 37,00 0,050 12,50 462,50
2 204 1032 Йогурт фруктовый. 37,00 0,250 20,73 767,13

Итого на 
Второй 
ужин

442 1 229,63

ИТОГО: 7 236 / / 14 513,92

Руководитель :

Мед.работник :

Заведующая столовой :

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


