
Учреждение:
Неманское СУВУ

Категория Обучающиеся
Код финансового обеспечения 4

МЕНЮ БЛЮД 
на 2 октября 2022 г.

Руководитель :

№ п/п Калорийност 
ь одной 

порции, ккал

№ карточки Наименование рациона/блюда Количество 
порций

Вес одной 
порции, кг

Стоимость 
порции

Сумма

Завтрак
1 333 бутерброд с маслом, яйцом 37,00 0,115 20,00 739,89
2 179 1025 какао с молоком 37,00 0,250 9,58 354,51
3 165 411 каша вязкая пшенная молочная 37,00 0,220 14,33 530,04

Итого на 
Завтрак

677 1 624,44

Второй завтрак
1 198 фрукты свежие (киви) 37,00 0,300 47,40 1 753,80

Итого на 
Второй 
завтрак

198 1 753,80

Обед
1 513 703 куры тушеные в соусе 37,00 0,175 34,58 1 279,50
2 122 1235 напиток.из плодов шиповника 37,00 0,250 6,89 255,08
3 305 747 рис отварной 37,00 0,200 13,05 482,68
4 118 153 салат из свеклы 37,00 0,100 8,06 298,28
5 232 217 суп из овощей с курицей с сметаной 37,00 0,335 17,80 658,56
6 253 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 7,02 259,66
7 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,57 169,11

Итого на 
Обед

1 700 3 402,87

Полдник
1 393 1081 блины 37,00 0,150 14,07 520,56
2 102 молоко сгущенное порционное 37,00 0,025 10,19 376,99
3 76 сок (порциями) 37,00 0,200 15,21 562,69

Итого на
Полдник

572 1 460,24

Ужин
1 328 326 пюре картофельное 37,00 0,250 17,19 635,92
2 106 59 салат витаминный ( 2 вариант) 37,00 0,100 17,55 649,44
3 301 669 тефтели мясные в соусе 37,00 0,190 57,48 2 126,73
4 253 хлеб пшеничный (порциями) 37,00 0,100 7,02 259,67
5 157 хлеб ржано-пшеничный (порциями) 37,00 0,075 4,03 149,00
6 76 1009 чай с сахаром 37,00 0,250 2,04 75,46

Итого на
Ужин

1 221 3 896,22

Второй ужин
1 179 конфеты (порциями 50) 37,00 0,050 14,49 536,26
2 555 1032 Ряженка. 37,00 0,250 24,39 902,50

Итого на 
Второй 
ужин

734 1 438,76

ИТОГО: 5 101 / 13 576,33

Мед.работник:

Заведующая столовой :

/Катаева А. В./

/Ларцева О. В./

/Зенько И. М./


