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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины.
Рабочая программа (далее Программа) учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной 
программы (программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих) в 
соответствии с ФГОС по профессии СПО общепрофессионального цикла 
образовательной программы СПО 35.01.14 Мастер по техническому обслуживанию и 
ремонту машинно-тракторного парка» технического профиля профессионального 
образования.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре 1111КРС
Учебная дисциплина является дисциплиной общепрофессионального 

учебного цикла в соответствии с техническим профилем профессионального 
образования.

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС 
среднего общего образования профильный. В то же время учебная дисциплина 
«Безопасность жизнедеятельности» для профессиональных образовательных 
организаций обладает самостоятельностью и цельностью.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и 
быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;

-применять первичные средства пожаротушения;
-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии;
-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
-оказывать первую помощь пострадавшим; 
знать:
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России;

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
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реализации;

-основы военной службы и обороны государства;
-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
-способы защиты населения от оружия массового поражения;
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке;
-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа; 
практические занятия 22 часа;
самостоятельной работы обучающегося 16 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
в том числе:
практические занятия 22
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся

Объем 
часов

Уровень 
освоения

РАЗДЕЛ I. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И ПЕРСОНАЛА ПРЕДПРИЯТИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 15

Тема 1.1.
Чрезвычайные ситуации и их 

характеристика

Содержание учебного материала 4
1. Вводное занятие 1 1

2.
Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. ЧС техногенного характера.ЧС, 
вызванные возникновением пожаров и взврывами. Радиоактивное загрязнение 
территорий.

1 2

3.
ЧС, связанные с загрязнением атмосферы и территорий химически опасными 
веществами. ЧС природного характера. ЧС военного характера. ЧС, вызванные 
терроризмом.

1 2

Практические занятия
4. Составление таблиц: «Характеристика видов ЧС», «Категории пожарной опасности 

производств и помещений».
1 2

Самостоятельная работа обучающихся: Виды ЧС и меры их предупреждения 1 3
Тема 1.2.

Защита населения от 
поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций

Содержание учебного материала 4
5. Виды защитных мероприятий. Организация, и выполнение эвакуационных 

мероприятий.
1 2

6. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах 
чрезвычайных ситуаций

1 2

Практические занятия
7. Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений 

для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций
1 2

8.
Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Правила поведения в 
ситуации криминогенного характера. Рразмещение и правила поведения 
укрываемых в защитных сооружениях.

1 2

Самостоятельная работа обучающихся: Угроза международного терроризма и меры 
противодействия. Оповещение населения о ЧС. Правила поведения при сигнале сирены 
«Внимание всем». Правила поведения человека, попавшего в заложники.

3 3
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Тема 1.3.

Организационные и правовые 
основы обеспечения 

безопасности 
жизнедеятельности в ЧС

Содержание учебного материала 2
9. Устойчивость работы объектов экономики в ЧС. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её организация и функционирование. 
Гражданская оборона как составляющий объект РСЧС.

1 2

Практические занятия
10. Составление схемы «Реагирование системы РСЧС на сигнал о ЧС»; составление 

конспекта по теме: «Силы и средства формирований по ликвидации ЧС».
1 2

Самостоятельная работа обучающихся: Структура ГО Российской Федерации, Структура 
РСЧС.

2 3

Тема 1.4.
Первая медицинская помощь 
пострадавшим в несчастных 
случаях на производстве и в

ЧС

Содержание учебного материала 5
И. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых 

человек нуждается в оказании первой медицинской помощи
1 2

12. Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных 
факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. Первая 
помощь при различных повреждениях и состояниях организма.

1 2

13. Транспортная мобилизация и транспортирование пострадавших при различных 
повреждениях.

1 2

Практические занятия
14. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах опорно

двигательного аппарата.
1 2

15.
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при отравлении аварийно 
- химически опасными веществами (АХОВ). Оказание первой медицинской помощи 
при ожогах.

1 2

Самостоятельная работа обучающихся: составить классификационную характеристику 
повреждений организма; составить памятку: Первая помощь при переломах, 
(кровотечениях, ожогах, обмороке, ранениях мягких тканей, шоке, отморожениях, 
отравлениях, электротравмах) (по выбору).

2 3

РАЗДЕЛ II. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 8
Тема 2.1.

Основы военной 
безопасности

Содержание учебного материала 1
16. Нормативно- правовое обеспечение военной безопасности Российской Федерации, 

функционирование её ВС и военной службы граждан. Организация обороны РФ
1 2

Содержание учебного материала 2
17. Назначение и задачи ВС. Состав ВС. Руководство и управление ВС РФ. Реформа ВС 

РФ 2008-2020 гг.
1 2
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Практические занятия
18. Составить таблицу: «Структура современных ВС РФ», «Характеристика видов и 

родов войск ВС РФ» Характеристика видов и родов войск ВС РФ
1 2

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка сообщений и презентаций: «Боевые 
традиции Вооруженных Сил России», «Символы воинской чести. Боевое знамя воинской 
части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за 
воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 
Российской Федерации», «Дни воинской славы, памятные даты и воинские праздники 
России» (по выбору).

2 3

Тема 2.3.
Воинская обязанность в РФ.

Содержание учебного материала 1
19. Понятие о сущности воинской обязанности. Призыв граждан на военную службу. 1 2
Самостоятельная работа обучающихся: подготовить сообщение на тему: 
«Ответственность граждан за уклонение от призыва на военную службу», «Правовые 
акты, регламентирующие воинскую обязанность в РФ».

2 3

Тема 2.4.
Организационные и правовые 
основы военной службы в РФ

Содержание учебного материала 2
20. Воинская служба-особый вид государственной службы. Воинские должности и 

звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащего.
1 2

Практические занятия
21. Права и обязанности военнослужащих 1 2
Самостоятельная работа обучающихся: составить сравнительную таблицу: «Отличие 
военной службы от гражданской», «Составы военнослужащих и воинские звания».

1

Тема 2.5.
Исполнение обязанностей 

военной службы и 
альтернативной гражданской 

службы в РФ.

Содержание учебного материала 2
22. Прохождение воинской службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба.
1 2

Практические занятия
23. Знакомство с Уставами, действующими в ВС РФ. 1 2

РАЗДЕЛ I II. ПОДГОТОВКА УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЁЖИ К СЛУЖБЕ, В ВС РФ. 9
Тема 3.1.

Основные направления 
подготовки учащейся 

молодёжи к службе в ВС РФ.

Содержание учебного материала 4
24. Организация, задачи, и направления совершенствования подготовки граждан к 

службе в ВС РФ. Военно-профессиональная ориентация молодёжи.
1 2

25. Военно-патриотическое воспитание будущих воинов. Физическая подготовка и 
здоровый образ жизни-залог успешной военной службы.

1 2

Практические занятия
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26. Составление таблицы: «Факторы образа жизни, влияющие на здоровье человека». 1 2
27. Составление таблицы: «Факторы образа жизни, влияющие на здоровье человека». 1 2
Самостоятельная работа обучающихся: подготовить сообщение «Что такое здоровый 
образ жизни».

1 3

Тема 3.2.
Психологическая подготовка 
молодёжи к межличностным 

взаимоотношениям в 
воинском коллективе

Содержание учебного материала 5
28. Общая характеристика межличностных взаимоотношений между 

военнослужащими.
1 2

29. Сущность, виды и характеристика конфликтов в воинских коллективах. 1 2
30. Пути и методы предупреждения и разрешения конфликтов. Правила 

неконфликтного поведения военнослужащих.
1 2

Практические занятия
31. Тестирование (диагностика межличностных и межгрупповых отношений) 1 2
32. Тестирование (диагностика межличностных и межгрупповых отношений) 1 2
Самостоятельная работа обучающихся: подготовить сообщение: «Пути и методы 
разрешения конфликтов». Подготовка к зачёту

2 3

___________________________________________________________________________________________________ ВСЕГО 48
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

для занятий: «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда».
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-методических материалов преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине;

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.
3.2. Активные и интерактивные методы занятий.

При реализации данной программы используются такие активные и 
интерактивные методы занятий и их комбинации как презентация, дебаты и 
дискуссии.
3.3. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
Основные источники:

- Конституция Российской Федерации.
- Федеральные законы РФ: “Об образовании”, “О гражданской обороне”, “О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера”.

- Маренго А.К. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов СПО.- 
ООО изд. КноРус, 2020.СПО

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., практикум Безопасность 
жизнедеятельности. Рекомендовано ФГАУ «ФИРО», ООО издательство КноРус 
2020.

Интернет-ресурсы:
1. Электронная библиотека вход по паролю: https://eleaming.academia- 

moscow.ru/
2. Федеральный центр информационно образовательных ресурсов: 

www.fcior.edu.ru
3. Методическая копилка учителя. Режим доступа: www.metod- 

kopilka.ru
4. Российский общеобразовательный портал. Режим доступа: 

www/school.edu.ru
5. Нормативно-технические документы. Режим доступа: 

www.complexdoc.ru
6. Министерство образования РФ. Режим доступа: www.ed.gov.ru
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